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KOLBOTN IDRETTSLAG


BASKETBALL   BRYTING   FOTBALL    HANDIKAP 


HÅNDBALL   ISHOCKEY   MOSJONSSKOLEN   ORIENTERING    


SENIORLAUG    SVØMMING   TURN- RS   VOLLEYBALL, SYKKEL

HÅNDBALLSKOLE I HØSTFERIEN

FOR

JENTER/GUTTER 
1997(Gruppe 1),

1998 (Gruppe 2),

1999 (Gruppe 3) 
2000 (Gruppe 4)

Mandag 04.10 – onsdag 06.10

SOFIEMYRHALLEN

KL 10 – 16
Mandag og tirsdag er det følgende timeplan

Halløkt 1: GRUPPE 1 og GRUPPE 2 kl 10.00 – 11.30

                GRUPPE 3 og GRUPPE 4 kl 11.30 – 13.00

Lunsj/styrt aktivitet og egenaktivitet
Gruppe 1 og 2 kl 11.30 – 13.00

Gruppe 3 og 4 kl 13.00 – 14.30

Halløkt 2: Gruppe 1 og 2 kl 13.00 – 14.30

                    Gruppe 3 og 4 kl 14.30 – 16.00 

Selv om ikke gruppe 3 og 4 starter med halløkt før kl 11.30, så er alle velkomne i hallen fra kl 10.00. De kan se på de andre gruppene, eller aktivisere seg selv ute, eller der det er plass inne.
Onsdag møter alle i hallen kl. 10.00. Da blir det Flyball-turnering og håndballturnering + andre aktiviteter. Det varer til kl. 16.00

Ta med: Ball, trenings tøy, sunn matpakke. Vi ordner med drikke + T-skjorte.

Pris: 500,- pr spiller. Søskenrabatt = – 100 kr
til konto 6235.06.03102. Påmeldingen blir registrert nå den er betalt.
Påmelding til pvidar@yahoo.no
Påmeldingsfrist er mandag 27.9. Førstemann til mølla. Vi har kun 120 plasser. 
Hilsen Kolbotn IL håndball, v/Vidar Paulsen 95 33 09 10
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