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Var visjon og malsetning er at flest mulig
spiller fotball lengst mulig, uavhengig om
de bare er ute etter a ha det goy eller onsker
a bli best mulig.

Fotball er verdens mest populzere idrett med
ca. 300 mill. aktive spillere. | Norge er det
nesten 400 000 aktive. Nordstrand Fotball-
gruppe med sine droyt 800 aktive spillere,
tilhorer dermed en stor og verdensomspen-
nende «fotballfamilies>. Det har blitt sagt at
fotball, sammen med musikk, er unik i den
forstand at den kan kommuniseres over hele
verden uavhengig av sprak, etnisitet og reli-
gion.

Var visjon er at flest mulig skal bli best mulig
ag holde pa lengst mulig med fotball i Nord-
strand. Det kreves stor frivillig innsats, god
sportslig struktur og kompetanse og oppgrad-
erte fotballbaner for & oppfylle klubbens visjon
og malsetting. Vi er derfar avhengig av stahil
gkonomi med langsiktig statte fra vare spons-
orer for & lykkes. Var sterste inntektskilde
er likevel treningsavgiftene. Uten foreldrenes
bidrag bade gkonomisk og som fareldre-
trenere og ledere, kunne vi lagt ned all aktivitet.

Derfor er vi gjensidig avhengig av hverandre
i driften av klubben. Klubben er ikke de andre,
men oss alle! Alle vi som hidrar med mye eller
litt mindre for at den spartslige aktiviteten og

Thor Einar Andersen
Leder
Nordstrand Fotball
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det sosiale miljeet skal bli best mulig for ditt/
dine barn og alle de andres barn. Vi méa derfor
ta vare pa hverandre i den forstand at vi er
paositive, tar ansvar og viser respekt.

A-lagene vare skal veere «flaggskipene» som
de yngre finner attraktive og selv ensker &
spille pa. Da er det gledelig at A-lagene vare
pa dame- og herresiden na bestéar av et fler-
tall spillere sam er utviklet i junioravdelingen i
Nordstrand.

Vi héper at A-lagene og junior elite skal lykkes
med den spartslige méalsettingen om opprykk
i arets sesong. | tillegg haper vi at alle vare ak-
tive vil ha utvikling og gode opplevelser pé og
utenfor banen. «Fair play» og «Handshake for
peace» er noe Norges Fotballforbund er opp-
tatt av skal gjennomsyre Norsk fotball. Jeg vil
derfor oppfordre alle spillere, trenere, ledere
og foreldre til & praktisere dette hver gang
Nordstrand spiller kamp. Det er tross alt bare
fotball og fothall skal veere gay!

Jeg gnsker alle fotballvenner av Nordstrand IF
en god sesong!



Vi har gode erfaringer med at vi ved a satse
bade pa topp og bredde bidrar til a oppfylle
visjonen vi jobber etter.

Nordstrand Idrettsforening [NIF) er et fler-
idrettslag med ca. 1806 medlemmer innenfor
grenene fotball, handball, triathlon og all-
sport. Fotballgruppen bestar av 765 aktive
medlemmer fordelt pa ca 70 lag. Handball-
gruppen bestar av ca. 50 lag og har 565
aktive medlemmer. Medlemmene er i alder 5
ar til godt voksne bade pa dame- og herre-
siden.

Skiklubben Freidig ble stiftet i 1891, de slo
seg sammen med fotballkluhben Grane om-
kring 1900-tallet, dette danner grunnlaget for
var ndveerende idrettsforening som offisielt
ble stiftet (sammensluttet) i 1919. Senere har
klubben fusjonert med Sportsklubben Naord-
hauk (1949] og Mercantile (2006]. | 2009 gikk
Ljan IF med sine 300 medlemmer inn og hle
en del av Nordstrand IF.

Fotballklubben Grane ble den farste Norges-
mester i fotball for senior menn i 1802, mens
Mercantile har to Norgesmesterskap i 1907 og
1912. Sistnevnte har ogsa i flere ar deltatt i
den gverste divisjonen i norsk fotball.

ORDSTRAND IDRETTSFORENING

Nordstrand IF Fothallgruppen arbeider etter
visjanen «Flest mulig - lengst mulig - best
mulig». Med dette slagordet, ensker vi & legge
forholdene til rette for & motivere til at flest
mulig kan f& muligheten til & spille fotball s&
lenge som de selv @nsker det. Vi vil legge til
rette for at de som gnsker & satse pa idretten
skal f& lov til & gjore det i klubben var, sé lenge
vi har et sportslig tilbud som er godt nok. Vi
har gode erfaringer med at vi ved & satse bade
pa topp og bredde hidrar til & oppfylle visjonen
vi jobber etter.

Nordstrand "Eroee
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| Nordstrand IF Fotball er vi bevisste pa at
vi onsker a veaere klubbstyrt. Det medfarer
at de store linjene i forhold til hvordan
klubben skal drives kommer fra styret,
sportslig utvalg og den sportslige admini-
strative ledelsen. Klubben har utarbeidet
Sportsplanen «Den Blahvite traden»! Dette
skal forst og fremst veaere et styrings-
dokument i forhold til mal, verdier, organi-
sering og sportslig innhold for fotballen
i Nordstrand IF.

«Den Blahvite traden» er inndelt i 13 kapitler
som omhandler det daglige sportslige arbeidet
i fotballgruppen. Her er et lite utdrag fra kapit-
lenes hovedbudskap:

1. Malsetning og hensikt

Nordstrand IF har satt seg som overordnet
mal «Flest mulig, lengst mulig, best mulig -
Vi skal skape (utvikle] harn og unge til & veere
stolte av!»

2. Holdning, motivasjon og miljo

Véare haldningerertuftet péverdienetilNorges
Fathallforbund: Trening, kankurranse, lek og
samhald. Vi har alle et ansvar for at vi skaper
et inkluderende miljg, uten ulike former for
mobhing og rasisme. At vi skaper trivsel og
god selvfglelse hos den enkelte samt vekt-
legger det sosiale miljget og trivsel i like stor
grad som prestasjaner og resultater!

3. Sportslige hovedretningslinjer

I NIF er vi ikke veldig opptatt av enkeltresul-
tater, men mer opptatt av & veere utviklings-
arientert i vart langsiktige arbeid. Vi har en
havedintensjon om & veere et spillende fot-

«BLAHVITE» TRADEN

ballag. | treningsarbeidet s& vektlegger vi

forst og fremst folgende:

« Hurtig pasningsspill i lengderetningen, noe
somigjen krever atvi prioriterer gvelser som
skaper gode hasisferdigheterfor pasningog
mottak

- Gode ferdigheter 1 mot 1 offensivt og def-
ensivt! | toppfothallen blir kravene bare
sterre og sterre i forhold til dette punktet,
det er derfor veldig viktig at vi legger til
rette for trening pé disse ferdighetene, slik
at de som vil, kan og har motivasjon for &
lykkes med fothall skal f& muligheten til det.

- Forsta relasjonelle og strukturelle grunn-
prinsipper i forskjellige spillerformasjoner
som for eksempel 4-4-2, 4-3-3 eller 4-2-3-1.

- Spille offensiv og underholdene fothall, selv
om dette innebaerer en viss farm for risiko.

4. Barnefotball (5-12 ar)

Under forutsetning av at vi vet at de aller

fleste trenerne i barnefotballen er foreldre

saom gjer en innsats pa frivillig basis, s& har

vi satt sammen de retningslinjer som vi som

klubb mener er viktig for & sikre god sportslig

ag sosial utvikling i barnefotballen.

+ Flest mulig ballberaringer i lgpet av hver
eneste trening

- Bruk store nok mal til at det scores mye, &
score mal skaper glad og engasjement

- Tilpasser treninger etter ferdighetsniva,
slik at alle har fglt mestring i lgpet av okten.

+ Minst mulig ke ved ovelser

- Fotballspill skal veere innhaldet i minst 50 %
av vare okter

« Spille mye smalagsspill

- Fokus pa sportslig og sosial utvikling

- Viktig at alle far omtrent like mye spilletid i

twma Nordstrand
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SPORTSPLAN

for Nordstrand IF Fotball

<

Sportsplanen for Nordstrand
fotball ble lansert i desember

Fotball 2011 og sist revidert i januar

2013. Du finner den pa klubhens
hjemmeside under Sportsplan
pa Fotballsiden.

kampene og at man far prove seg i forskjel-
lige posisjoner.
- Alle skal fale trivsel og trygghet.

5. Aldersgruppen 13-14 ar

| denne aldersgruppen ensker vi & ha hay
prioritet pa kreativ utfoldelse hos spillerne.
Spillerne er nd kammet aver i en alder hvar
de har leert barnefotballens basis i forhold
til teknikk og valg (fotballferdigheter], s& na
gnsker vi at de tekniske ferdighetene videre-
utvikles og vi legger ogsé inn det taktiske
elementet i enda storre grad. | denne alders-

gruppen blir holdningsaspektet i trening og
kamp vektlagt i vesentlig sterre grad.

6. Aldersgruppen 15-16 ar

| 15-16 &rs alderen snsker vi & starte med
utviklingen av ledertyper, altsé spillere som
tar ansvar, viser initiativ og bestemmer spil-
let, i denne sammenhengen ensker vi ogsé
& oppfordre til gode holdninger til trening,
kamp og omagivelsene rundt. Vi ensker & vi-
dereutvikle gode ferdigheter has spillerne,
samt fa spillere til & ta ansvar for sin egen
utvikling.



7. Fra barn til ungdom
- hvorfor sikre et godt tilpasset tilbud?
Vi @nsker & sikre spillerne et godt tilpasset
tilbud av to grunner.
1. Utvikle gode (best mulige] spillere
2. Beholde flest mulig ungdomsspillere
lengst mulig i fotballmiljeet.

8. Differensiering og hospitering

I Nardstrand IF er vi opptatt av differensiering,
dette er ogsé noe som NFF oppfordrer klub-
bene til & ha fokus pa. Med differensiering
mener vi at vi ensker & tilpasse gktene i var
klubb slik at alle har best mulig utbytte av gkt-
ene. Dette gjor vi for at spillerne skal trives,
fa utfordringer og ikke minst f& kjenne pa
den gode folelsen av @ mestre, noe som er
viktig for alle, uansett hvilket niva de er pa.
Haospitering vil ogsa si at spillere som trenger
litt mer utfordring i hverdagen far mulighet
til det ved & trene med argangen aver, eller
pé et hayere nivé innad i &rgangen han eller
hun til daglig spiller pa. Dette gjores i samrad
med spilleren og foreldrene.

9. Kompetanseutvikling og trenerutdanning
Vi oppfordrer vare trenere til 8 videreutvikle
seg ved & ta et av NFFs mange trenerkurs.
Vi gjennomferer ogsa mellom 6-8 trenerfora
hvert eneste ar, hvor vi tar opp forskjellige
temaer som Sportslig Utvalg setter opp etter
behov.

10. Overgang mot gruppe 1 / Elitelag
og uttak til disse

Fra 13 &r og oppaver deles spillerne inn i lag
etter niva. Her deles de inn i en elitegruppe
som i bunn og grunn er for de som har talent-
et og vil det lille ekstra. En rekruttgruppe som
er for spillerne som er neermest elitegruppen,
hvar gulroten til spillerne her er muligheten

for & spille seg opp pé et elitelag. Det deles
0gsa inn i lag hvor det sosiale aspektet er
viktigst.

11. Organisering av jentefotballen
i Nordstrand IF

| organiseringen av jentefotballen legges det
i sterre grad opp til samarbeid p& tvers av
aldersgruppene. Dette gjelder i serlig grad
dersom det er alderstrinn som har fa spillere.
Man legger ogsa opp til at jenter som @nsker
det kan fa hospitere med gutta. Ellers gjelder
de samme prinsippene bade for jentene og
guttene.

12. Fotballskolen i Nordstrand IF

Klubben arrangerer to arlige fotballskoler;
forste og siste uke av skolens sommerferie.
Fotballskolen i Nordstrand IF skal veere en
arena hvor barna far lov til 8 jobbe med det
mest grunnleggende i fotballen; pasninger,
mottak, avslutninger og fering av ball. Det
skal veere en uke fylt med leering, lek og
fellesskap.

Se annonse pa neste side.

13. Dommergruppen

Dommergruppen til Nordstrand IF Fotball
hariflere ar veert representert i toppfotballen
ved Tom Henning Bvrebe. | &r har ogsa Ola
Hobber Nilsen tatt steget opp i Tippeligaen,
mens Sonia Kahn er var representant i Topp-
serien for damer. Det spirer og gror godt
under disse ogsa. Dommergruppen jobber
hele tiden med rekruttering av nye dommere
og har satt som mal at en dommer hvert ar
skal gjennomfere kretsens rekrutterings-
dommerkurs.

Les mer om dommergruppen pa side 28-29.

FOTBALLSKOLE | SOMMERFERIEN!
Velkommen til Tine Fotballskole uke 26 og 33

Tidspunkt og pris

Dagene vil vare fra kl 09.00 til 15.00.

Prisen er kr 2000,-. Giro blir tilsendt etter pamelding.
Dette inkludere frokost og lunsj, frukt og drikke mellom
maltidene, ball, Tine-effekter, samt grilling siste dagen.

Opplegg

Nordstrand Tine Fotballskole ble i 2012 karet til landets
beste fotballskole, karingen for 2013 kammer i uke 26.

Vi ensker & videreutvikle vart kansept og vi har for fotball-
skolene i 2014 utvidet opplegget for gruppene fedt 2002~
2000. Fotballskolen er mer tilpasset deres daglige trenings-
hverdag, og at man vil fa testet seg pa tekniske og fysiske
krav som fothallen har i deres respektive alder.

Det settes opp kortsiktige og langsiktige malsetninger,
kortsiktige for hva man skal klare & utrette den uken de er
pa fotballskolen og langsiktige som gar pa hva en skal klare
& utvikle i lapet av det neste aret.

Fotballskolen for argangene 2002-2000 vil forega
pa Hallager kunstgress og Hundejordet.

Opplegget for gruppen 2007-2003 vil ogsa vaere
i en forbedret utgave i 2014.

Pamelding

Pamelding til Nordstrand Fotball v/Per Inge Jacobsen
pa e-post: jacobsen@nordstrand-if.no.
Husk: fullt navn, adresse, fadselsdato og telefonnummer.

Tid og sted

Uke 26 (23.-27. juni]):

Argangene 2002-2000, sted: Hallager
Argangene 2007-2003, sted: Niffen

Uke 33 (11.-15. august):
Argangene 2002-2000, sted: Hallager
Argangene 2007-2003, sted: Niffen

Se ogsa klubbens hjemmeside;
www.nordstrand-if.no, se Tine Fotballskole

Velkommen!

=k

TineFotballskole
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Per Inge Jacobsen
Sportssjef

BB I UTVIKLING

Norge har verdens lengste oppkjering til
ny sesong, vi avslutter i midten av oktober
og farst i april er vi i gang igjen. Med en sa
lang vinter som vi har, bygger det seg opp en
god forventning, spenning og glede til & ta
fatt pa en nye sesong, det er derfor en glede
a kunne si at endelig er vi i gang igjen.

Historien viser at fjorérets sesong var meget
god sett med sportslige syne. Hoydepunktet
for mange var nok seieren i Interkretsse-
rien G16, den forste noensinne i Nordstrands
histarie. En stor bragd av en argang og 97-
argangen er samtidig malen p& hvardan
Nordstrand onsker & drive «Flest mulig -
Lengst mulig -Best mulig». Det er et mester-
stykke & klare og ta vare pa bade topp og
bredde i ti sesonger, samtidig som man
satser pa & hli best mulig. G97 klarte dette
gjennom hele harne- og ungdomsfothallen,
mye av eren for dette ma gis til trener Jan
Petter Nyhus og administrativt ansvarlig
Manica Toften.

Nar vi nd ser mot en ny sesong, ma vi ta
med oss det gode fra fjoréret og fortsette
utviklingen av Nordstrand IF. Vi ensker &

veere en klubb hvor spillere og trenere far
muligheten til & utvikle seg i gode og trygge
omgivelser, en klubb hvar man blir satset pa
og ikke minst en klubh hvar lojaliteten er viktig.
Vi har derfor satt ned tre nekkelord for 2014-
sesangen: Trenerutvikling, spillerutvikling og
ressurshruk.

Trenerutvikling er satt i hoysetet dette &ret.
Man hlir aldri utleert som fotballtrener. Det
finnes ei heller noen fasit, men man bar alltid
seke etter ny kunnskap som serger for at man
far en starre grunnflate for & ta de valgene
man gjer. Dette aret kommer vi til & ha bade
interne og eksterne foredragsholdere for vére
trenere. De fleste samlingene vil inneholde
praktiske sekvenser hvar man viser oppbyg-
gingen av en gaod treningsekt. Samtidig vil det
0gsa bli presentert et knippe ovelser med de
aktuelle momentene man skal rettlede etter.

Mathias Berg Gjerstrem ble i fjor solgt fra Nord-
strand til tippeligaklubben Stremsgodset, en
stor overgang for en ung gutt, men samtidig
en overgang som kom p& riktig tidspunkt.
Mathias er en av mange spillere som har
nytt godt av & f& utvikle seg i et trygt og godt

neermilje. Nordstrand er villig til & strekke seg
langt for at unge gutter og jenter skal virke-
liggjere fotballdremmen og kanskje en gang i
fremtiden ga i fotsporene til Mathias. Det er
per i dag mange tiltak som skal fremme spil-
lerutviklingen i klubben. Vi har akademier og
fotballskaler med kyndige veiledere. Vi har
interne hospiteringsordninger og som nevnt
har vi stort fokus pa & utvikle dyktige trenere
innad i klubben.

Det siste nokkelordet er ressursbruk eller mer
korrekt sagt riktig ressursbruk. Med dette me-
ner vi at vi denne sesongen skal bruke vare
A-lagsspillere mer aktivt inn mot bredden
i klubben. Det skal veere som trenere péa for-
skjellige lag, som instrukterer p& akademier
og fotballskoler og til instrukterer og faddere
under treningsleiren i Fjerritslev.

Det er stort mangfold i A-lags troppen.
Vi har spillere som har lykkes p& toppniva,
spillere som har gatt gradene i klubben og
spillere med sterke historier etter blant annet
flukt fra hjemlandet. Det viktigste av alt er at vi
har spillere som @nsker & dele av sin erfaring
for at Nordstrand IF skal utvikle seg som klubh.

Tirsdag 22. april klokken 18.30 braker det
hele las pa Niffen.

Ta med deg hele familien og trekk litt frisk luft
denne tirsdagen. Alle er hjertelig velkommen
og samtlige av trenere og stotteapparat vil
sette stor pris pa at nettopp du tok turen!

Bnsker alle en flott sesong,
vi sees pa Niffen!

facebook.com/NordstrandFotballHerrer
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Bjarn Ruud #1
Keeper

Fodt: 1986

Eks: St. Hanshaugen,
KIL, Galterud
Sesaonger i NIF: 5
Kamper: 76

Mal: 0
Malgivende:0
Gule kort: 2
Rade kort: 1

Awais Suliman #13
Keeper

Fodt: 1988

Eks: Haugerud, Hellerud,
Klemetsrud
Sesonger i NIF: 3
Kamper: 2

Mal: 0

Malgivende: O

Gule kart: 0

Rede kort: 0

Sheik Niang #5
Midtstopper
Fedt: 1985

Eks: GBK
Sesong i NIF: 5
Kamper: 73
Mal: 10
Malgivende: 4
Gule kort: 8
Rade kort: 3

Trond Ingebretsen #10
Spiss / Midtstopper
Fedt 1987

Eks Tveita, VIF
Sesonger i NIF: 10
Kamper: 143

Mal: 33

Malgivende: 26

Gule kort: B

Rede kort: 1
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Gustav G. Osterstrom #12
Keeper

Fedt: 1997

Alltid NIF

Sesonger i NIF: 8

Kamper: 0

Mal: 0

Mélgivende: 0

Gule kort: 0

Rede kort: 0

Edson David Salazar #26
Back

Fodt: 1978

Eks Nacional, Frigg,
Frognerparken
Sesonger i NIF: 4
Kamper: 60

Mal: 4

Malgivende: 3

Gule kort: 5

Rede kort: 1

Fredrik Akselsen #4
Midstopper

Fedt: 1989

Eks: KFUM
Sesonger i NIF: 2
Kamper: 24

Mal: 5

Malgivende: 2

Gule kort: 1

Rede kort: 0

Viljar Siljan #22
Midtstopper
Fodt 1994

Eks Oppsal
Sesonger i NIF: 4
Kamper: 15

Mal: 1
Malgivende: O
Gule kort: 1
Rode kort: 0



Erlend Eikeland #16
Midtstopper

Fodt: 1994

Alltid NIF!

Sesonger i NIF: 12
Kamper: 37

Mal: 2

Malgivende: 3

Gule kort: 2

Rade kort: 0

Christian Svendby #32
Back / Indrelaper

Fedt 1988

Eks Vélerenga, Rea
Sesonger i NIF: 2
Kamper: 16

Mal: 1

Malgivende: 2

Gule kort: 1

Rede kort: 0

Andreas Madsen Holm #7
Indrelaper

Fodt 1994

Eks: Kfum

Sesong i NIF: 12

Kamper: 7

Mal: 0

Malgivende: O

Gule kart: 0

Rede kort: 0

Haris Abbas #2
Back / Kant

Fodt 1985

Eks Vestli
Sesonger i NIF: 13
Kamper: 26

Mal: 1
Malgivende: 1
Gule kort: 1

Rede kort: 0
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Ivan Rodriguez #11
Back / Kant

Fedt 1990

Eks: Union Catoalica,
Oppsal, Kfum
Sesonger i NIF: 2
Kamper: 12

Mal: 0

Malgivende: O

Gule kort: 0

Rode kort: 0

Alexander Svensen #6
Indrelaper

Fodt 1994

Eks Oppsal IF, Rustad IL
Sesong i NIF: 4
Kamper: 36

Mal: 4

Malgivende: O

Gule kort: 3

Rade kort: 0

Petter Nyhus #9
Kant

Fodt 1994

Alltid NIF!
Sesonger i NIF: 14
Kamper: 50

Mal: 11
Malgivende: 28
Gule kort: 8

Rede kort: 0

Marius S. Berg #20
Indrelaper

Fedt 1986

Eks Grei, VIF
Sesonger i NIF: 7
Kamper: 108

Mal: 2

Malgivende: 6

Gule kort: 19

Rede kort: 2
U-landskamper: 25

Remi Memishi #21
Kant

Fedt 1992

Eks: Bjorndal, Valerenga
Sesaonger i NIF: 2
Kamper: 18

Mal: 3

Malgivende: 1

Gule kort: 0

Rade kort: 0

Henrik Wohni #19
Indrelaper / Kant
Fedt: 1989

Eks: Skeid, Kastrup BK
Sesonger i NIF: 16
Kamper: 44

Mal: 4

Malgivende: 3

Gule kort: 5

Rede kort: O:

Markus Woldsund #28
Spiss

Fedt: 1997

Alltid NIF

Sesonger i NIF: 10
Kamper: 3

Mal: 0

Malgivende: 1

Gule kort: 1

Rade kort: 0
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Petter Knoph #18
Kant

Fedt 1994

Eks Klemetsrud
Sesonger i NIF: 8
Kamper: 25

Mal: 6

Malgivende: 3
Gule kort: 0

Rode kort: 0

Cato Vonheim #27
Spiss

Fedt: 1986

Eks Drebak/Frogn, Lyn
Sesonger i NIF: 14
Kamper: 93

Mal: 63

Malgivende: 33

Gule kort: 3

Raede kort: 0

Fredrik Fladby #99
Indreloper / 10°er

Fedt: 1994

Eks: Grei, Valerenga, Skeid
Sesonger i NIF: 1

Kamper: 2

Mal: 1

Malgivende: O

Gule kort: 0

Rede kort: 0



STOTTEAPPARAT

Per Inge Jacobsen
Hovedtrener
Sesanger i NIF: 3

Gunnar Ingebretsen
Lagleder
Sesonger i NIF: 11

Lars Bakke
Juniortrener
Sesonger i NIF: Forste

16

Thomas Holm
Assistenttrener
Sesonger i NIF: Farste

Egil Ohm
Kokk
Sesaonger i NIF: 2

Tirsdag 22.04

18:30 Nordstrand - Baekkelaget
20:15 Bygde Monolitten - Grei
20:15 Ahildse - Frigg 2

20:15 Fossum - Wam-Kam

Torsdag 24.04
19:00 Nordstrand - Valerenga
1. runde NM pa Hallager kunstgress

Tirsdag 29.04

18:30 Wam-Kam - Bygdey Monalitten
20:15 Grei - Korsvall 2

20:15 Frigg 2 - Fossum

20:15 Bakkelaget - Rommen

20:15 Lille Toyen - Nordstrand

Tirsdag 06.05

20:15 Bygde Monolitten - Frigg 2
20:15 Grei - Wam-Kam

20:15 Rommen - Lille Teyen
20:15 Abildse - Baekkelaget
20:15 Korsvoll 2 - Nordstrand

Tirsdag 13.05

18:30 Lille Toyen- Abildse
18:30 Nordstrand- Rommen
20:15 Wam-Kam - Korsvoll 2
20:15 Frigg 2 - Grei

20:15 Bakkelaget - Fossum

Tirsdag 20.05

20:15 Bygde Monolitten - Baekkelaget
20:15 Wam-Kam - Frigg 2

20:15 Abildse - Nordstrand

20:15 Fossum - Lille Toyen

20:15 Korsvoll 2 - Rommen

Lardag 24.05

15:00 Bzkkelaget - Grei
15:00 Nordstrand - Fossum
15:00 Rommen - Abildsg

Tirsdag 27.05

18:30 Wam-Kam - Baekkelaget

20:15 Bygde Monolitten - Nordstrand
20:15 Grei - Lille Teyen

20:15 Fossum - Rommen

A-LAG HERRER

Tirsdag 03.06

18:30 Lille Toyen - Wam-Kam
18:30 Nordstrand - Grei

20:15 Bakkelaget - Frigg 2

20:15 Rommen - Bygde Monolitten
20:15 Abildsp - Fossum

Tirsdag 10.06

20:15 Bygde Monolitten - Abildse
20:15 Grei - Rommen

20:15 Wam-Kam - Nordstrand
20:15 Frigg 2 - Lille Teyen

20:15 Korsvoll 2 - Fossum

Lardag 14.06

15:00 Nordstrand - Frigg 2

15:00 Rommen - Wam-Kam
15:00 Abildse - Grei

15:00 Fossum - Bygde Monalitten

Tirsdag 24.06

20:15 Grei - Bygde Monolitten
20:15 Wam-Kam - Fossum
20:15 Frigg 2 - Abildse

20:15 Bakkelaget - Nordstrand
20:15 Lille Teyen - Korsvoll 2

Tirsdag 05.08

18:30 Nordstrand - Lille Tayen
20:15 Bygde Monalitten - Wam-Kam
20:15 Rommen - Beekkelaget

20:15 Fossum - Frigg 2

20:15 Korsvoll 2 - Grei

Tirsdag 12.08

18:30 Wam-Kam - Grei

18:30 Nordstrand - Korsvoll 2
20:15 Ba=kkelaget - Abildse
20:15 Lille Tayen - Rommen

Tirsdag 19.08

20:15 Grei - Frigg 2

20:15 Rommen - Nordstrand
20:15 Ahildse - Lille Tayen
20:15 Fossum - Baekkelaget
20:15 Korsvoll 2 - Wam-Kam

17

Lerdag 23.08

15:00 Bzkkelaget - Bygde Monolitten
15:00 Lille Teyen - Fossum

15:00 Nordstrand - Abildse

15:00 Rommen - Karsvall 2

Tirsdag 26.08

20:15 Bygde Monalitten - Lille Tayen
20:15 Grei - Baekkelaget

20:15 Abildsp - Rommen

20:15 Fossum - Nordstrand

Tirsdag 02.09

18:30 Nordstrand - Bygde Monolitten
20:15 Bakkelaget - Wam-Kam

20:15 Lille Teyen - Grei

20:15 Rommen - Fossum

20:15 Abildse - Korsvoll 2

Tirsdag 09.09

18:30 Wam-Kam - Lille Tayen
20:15 Bygde Monalitten - Rommen
20:15 Grei - Nordstrand

20:15 Frigg @ - Baekkelaget

20:15 Fossum - Abildse

Lerdag 13.09

15:00 Nordstrand - Wam-Kam
15:00 Rommen - Grei

15:00 Abildse - Bygde Monolitten
15:00 Fossum - Korsvoll 2

Onsdag 17.09
18:30 Frigg 2 - Nordstrand

Med forbehold om omberamminger.

Se NFFs nettsider for oppdatert terminliste.




ENDA FLOTTERE FOTBALL!

Fotballsesongen 2014 er i ferd med a
sparkes i gang. Etter fjorarets sesong har
senior kvinner og junior jenter blitt supplert
med mange spillere fra klubbens gode 98-
generasjon, som na er en del av juniorlaget.
Med en stor treningsgruppe, bestdende av
hele 28 spillere, skal vi denne sesongen stille
et 11’er lag i 4. divisjon for kvinner og et
jentelagi 1. divisjon junior.

| lgpet av vinteren har vi trent tre ganger i
uken, hatt samlinger med teambuilding og
i pasken drar vi pa treningsleir til Danmark.
Ambisjanene for senior kvinner er klare, vi skal
preve & rykke opp til 3. divisjon for kvinner.
Selv om det er en ambisjon om opprykk, vil
hovedfokuset veere ferdighetsutvikling hos
hver enkelt spiller, samtidig som vi skal ha det
marsomt sammen.

Forkommende sesong har Kim Sgraa Westrum
tatt over som trener, og Bystein Siggerud er
fortsatt lagleder.

18

Kim Westrum
Hovedtrener
A-lag kvinner/J 19

Jentene gleder seg til & sparke i gang se-
sangen. De har gode ferdigheter, brede smil
og hey latter. Vi h&per at det kammer en
god del publikum og heier fram béde seniaor
kvinner og junior jenter kommende sesang. Da
kan vi love at dere far se flotte jenter og enda
flottere fotball.

Vi spiller for & underholde!
A-lag kvinner spiller vanligvis kampene sine

sendager kl. 16.00 eller 18.30, og Jenter 19
spiller vanligvis tarsdager kI 18.30 eller 20.15.

facebook.com/NordstrandDamer

_ZA-LAGRVINAER,
= JENTER19 "=




Helle Siggerud Christina Brathen Solem Ine Stene Julia Skuland
Keeper Back / kant Midtbane / spiss Kant / spiss
Fedt 1996 Fedt 1996 Fedt 1994 Fodt 1998

Linn Iris Nordbo Lise Flegstad Olivia J. Mouneimne Marte Botner

Midtbane Midtstopper / back Kant / spiss Back

Feodt 1988 Fedt 1989 Fedt 1998 Fodt 1996
Vilde Ryen Henden Helene Engmark Lunde Tinna Flate Natalia Golofit
Midtstopper / spiss Midtstopper Midtbane Spiss

Fedt 1993 Fodt 1996 Fedt 1998 Fedt 1994
Madeleine Valo Ann-Kristin Skoglund Negin Kafili Nicoline Angell
Spiss Midthane Back / ving Back

Fedt 1988 Fedt 1995 Fedt 1994 Fedt 1988
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Andrea Hoftun Shokan Ahmadi Martine Louise Bergh Lena Marlin Michelsen
Ving / spiss Midtbane / spiss Midthane Back
Fodt 1998 Fodt 1985 Fodt 1998 Fodt 1998

Veronika Miljkovic Siv Martine Nyborg Var Szboe-Larssen Niloofaer Kafili

Spiss Kant / spiss Midtstopper Kant
Fodt 1996 Fedt 1995 Fedt 1998 Fodt 1998

Emma Hinrichsen Fanny Fossen

Midthane Back / kant

Fodt 1998 Fodt 1998

Helene Vetland Nicoline Martinsen Kim Westrum Dystein Siggerud
Midtbane Back / kant Trener Lagleder

Fodt 1993 Fodt 1998

22 23



A-lag kvinner 4. div /

April

Sondag 11. mai .
15:00 Langhus/SILF - Nordstrand Mai

Sendag 25. mai
16:00 Nordstrand - Grei/GKEFK

Sendag 1. juni
16:00 Tistedalen - Nordstrand Juni

Mandag 9. juni
18:30 Nordstrand - Frigg

Sendag 15. juni
16:00 Heybraten/Stovner - Nordstrand

Sendag 22. juni
16:00 Nordstrand - KFUM

Sondag 24. august
16:00 0S| - Nordstrand August

Sondag 31. august
18:00 Nordstrand - Beerum

Sendag 7. september
18:30 Oldenborg - Nordstrand September

Sondag 14. september
16:00 Nordstrand - Oppsal

Sondag 21. september
16:00 Vélerenga 3 - Nordstrand

Onsdag 23. april
20:15 Beerum - Nordstrand

Torsdag 1. mai
18:30 Nordstrand - Oppsal

Torsdag 8. mai
18:30 Nordstrand - Ski

Torsdag 15. mai
20:15 Korsvoll - Nordstrand

Torsdag 22. mai
18:30 Nordstrand - Beerums Verk Hauger

Torsdag 29. mai
20:15 Amasone - Nordstrand

Torsdag 5. juni
20:15 Nordstrand - Bvrevoll Hosle

Torsdag 12. juni
18:30 Kjelsas - Nordstrand

Mandag 16. juni
20:15 Nordstrand - Skeid

Torsdag 189. juni
18:30 Nordstrand - Baerum

Mandag 18. august
20:15 Oppsal - Nordstrand

Torsdag 21. august
20:30 Ski - Nordstrand

Torsdag 28. august
20:15 Nordstrand - Korsvoll

Torsdag 11. september
18:30 Nordstrand - Amasone

Mandag 15. september
20:15 @vrevoll Hosle - Nordstrand

Torsdag 18. september
20:15 Nordstrand - Kjelsés

Torsdag 25. september
18:30 Skeid - Nordstrand

Med forbehold om omberamminger. Alle hiemmekamper spilles pa Niffen.
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ONSKER DU A BLIDOMMER? |

Som dommer i Nordstrand far du:

+ Tett oppfelging og mange kamper

+ Trent mye samtidig som du tjener penger
Bedre forstéelse for fothallreglene

+ Testet dine lederegenskaper
Pkt dine muligheter i jobbmarkedet
Mange nye venner
Delta i Norges beste dommerklubb

Nordstrand IF - En utviklingsarena for dommere
Dommerguppa i Nordstrand er representert i gverste niva

i norsk herre- og damefotball, samt er representert i @vrige
og aldersbestemte divisjoner.

Vare klubbdommere gjer en flott innsats for klubben. Disse dammer S’er og 7’er

fotball i barnefotballen. Flere gjer ogsa en meget god innsats under Nordstrand Cup.

Det arrangeres klubbdommerkurs og regelkvelder far klubbens autariserte
dommere. Nordstrand IF skal veere en klubb med et inkluderende dommermiljo
og skal tilrettelegge for at Nordstrand forhlir en utviklingsarena for dommere.

Dommergruppa, lagledere, spillere og foreldre har et felles ansvar for 8 ivareta
alle dommere uansett klubbtilharighet for & skape positive opplevelser pé

fotballbanen.

Flest mulig - lengst mulig - best mulig!

Sportslig hilsen
Ola Hobber Nilsen - Dommerkontakt i Nordstrand IF
olahobbernilsen@gmail.com / 924 60 874

KLUBBDOMMERE

Heidi Vale 90 89 72 66 Pernille 47533368
Eirik Gjerstadberget* 99315231 Karoline Marie Larentzen 47706361
Nicolai Henriksen Vaold 92 66 88 85 Tina Marris-Larsen 41237613
Herman Brenaas 93 80 50 43 Kaja G. Eriksen 80211252
Shokan Ahmadi 9818 48 56 Mathilde Leira 94 03 8 884
Warfa Ahmed 46383111 Thea Skrepstad 91549154
Christopher Gomez 479075 83 Sara 97 48 78 25
Lukas Eikeri 45859188 Sigurd Hegseth 9009 15 82
Emilie Byermoen 47338399 Adam Lindge 96 96 26 92
Christian Minutella 91 80 01 46 Jacob Blix Flaten 4528 54 61
Baktash Fazli 99368717 Christian Fagerlid 91674016
John Herman Sunden 95488943 Teodor Hellmann 90722817
Jonas Myrer 40800090 Johanne Helle 9387 74 44
Tobias Holth 90051001 Andreas Amundsen 9583 99 45
Simen Busengdal 99247988 Ole-Jorgen Kjosmoen 48034811
Erling Lindberg Russwurm 94811388 Ole Christian Torp 9576 682 11
Ali Nick Frouzandehjoo 92895173 Brage Tronstad 46 7783 75
Philip Saga 486058 53 Anders 97 7415 23
Thale Tangre Dannevig 93 86 44 81 Sander Jahrmann 98 205100
Thea Helene Seland 90 25 3932 Christopher Bjergan Gaski 47 97 65 83
Marit Halleraker 95919498 Adrian Nyrud Gobel 40 63 93 09
Philip Aarstein 48176515 Erik Holm 905554 19
Selma E. Haugland 90503492 Alewksander Damsgérd 98295078
PEdIeI’ Bjorseth 41385319 Philip Myrmel 47 68 36 80
Eskil Grqva 96 63 76 99 Bjort Birnir 9099 60 44
Mats Kristian Karstad 92 03 66 44 Mathias Mo 90 85 20 98
Mateeo Fregori Maao 47758777 Andreas Fossum Aarso 94 97 87 20
Oskar Gjerland 911529 44 Millie Brevik 476497 69
IEEHEEHINE JAOEE0153 Aleksander Krystad 48173348
Emilie Rosen Sverdrup-Thygeson 91 11 46 22 Mathias Inderhaug Roed 91 74 22 17
Cora Berdal 98 023377

Elle 41556012

Ovidia 98 8516 07

Marlene Holm 91 87 64 84

KRETS- 0G FORBUNDSDOMMERE

Navn E-post Telefon
Felix Schayen toppdommer@gmail.com 9026 87 15
Marcus Jansen Marcus.lollo@hotmail.com 92407288
Magnus Strand magnusstrand1986@hotmail.com 98 68 29 29
Erlend Grova jakob@centerpoint.no 91 325887
Stian Drake* stiandrake_3@hotmail.com 45020249
Sonia Khan* sonia_kh92@hotmail.com 98119169
Ola Hobber Nilsen olahobbernilsen@gmail.com 92 46 08 74
Ann-Kristin Skaglund ann-kristin95@hotmail.com 4795 66 33
Murtada Alamir* Murtada.Alamir@ColorLine.no 4506 8249
Stian Doksrad stian-vif@hotmail.com 94143936
Dennis Heggen Haugen dennisfotballgutt@hotmail.com 97021742
Kay Ingvald Thingstad Pedersen kay-peder@hotmail.com 92499847

* Bor p.t utenfor Oslo
Oppdaterte lister finner du til en hver tid pa klubbens hjemmesider www.nordstrand-if.no under fothall/dommere
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Visste du at...
Bekkelaget & Nordstrand Eiendom

er blitt en del av Eie eiendomsmegling?

o Vi har solgt - : soigsrang & LR e
ey . ‘_: idretisplass : og Dﬂmmﬂgf -_"
2.500 boliger :
. 2 barn & Munkelia
(20 1 Oml‘ﬁdet * J ‘3 .Nnn-r.qrrr:n.-rn.waimr

Obersten )

Nordstrand

* Dette er erfarne eiendomsmeglere med god lokalkunnskap.

Siden oppstarten for 20 ar siden har de solgt rundt 2.500 boliger i omradet.

Cecilie Bruun Smidt Carl Fredrik Sensteby Ole Petter Sgberg Hanne M. Heiberg
Eiendomsmegler Eiendomsmegler MNEF/daglig/faglig leder Eiendomsmegler Eiendomsmegler MNEF
mobil: 924 42 790 mobil: 930 85138 mobil: 308 87 409 mobil: 92811130

Adresse: Kongsveien 78,1177 Oslo telefon: 231673 00 telefaks 2316 73 01




VI BNSKER TEAM 2005 EN FLOTT SESONG

COM[=22¢

VALUTAHANDEL

Import- og eksportbedrifter i det norske nzeringsliv har et naturlig behov for 8 handle
valuta i forhindelse med sin handel med utlandet. En bevisst og klar strategi for
handtering av valutahandel vil skape starre forutsigbarhet og besparelser for din bedrift.

Comex gir markedet et bedre alternativ bade nar det gjelder pris og oppfelging,
noe som bidrar til & gjere din bedrift mer lannsom.

Comex samarbeider i dag med noen av de fremste aktarene i valutamarkedet.
Var rolle innebheaerer at vi pa vegne av kundene fremskaffer de heste prisene og

vi vil veere bedriftens sparringspartner pa valutarelaterte spgrsmal.

Se mer pa: Com-ex.no

SKRAMSTADSETER FJELLSTUE
- 1 HJERTET AV BIRKEBEINERRIKET

SKRAMSTADSETER FJELLSTUE UTBYGGING - DRIFT AS

Ca 2 timers kjoring fra Oslo sentrum kommer en av Norges beste ski- og turterreng
ved Skramstadseter Fjellstue. Setra ligger i Amot kommune i kommuneadministrasjons-
omradet Rena. Skramstadseteromradet ligger i Amot vestfjell, et stort naturomrade
mellom Hedmarksvidda og Rondane. Fjellstua ligger ca 650 m.o.h i et gammelt seter-
milje, omkranset av skog, snaufjell, utstrakt jakt, tammerdrift og rik kulturhistorie. Her
kan du ferdes fritt i skag og fjell og kanskje treffe pa bade elg, rovdyr, storfugl, reinsdyr
og bever. P4 vinterstid er omradet snasikkert med kaldt innlandsklima.

Rundt og péa Setra skal det bygges opp et starre hytte- og leilighetsanlegg. Stedet er
kjent for at verdens storste skirenn og sykkelritt [Birken] har farste «stasjon» her.

Se mer pa: Skramstadseter.no
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Trenger du en medspiller for a na dine mal?

Vi i Gjerholm design er entusiastiske og engasjerte, og
har spesialisert oss pa utvikling av strategi, konsept og
idé tilknyttet kommunikasjonsprosesser. Som kunde eller
samarbeidspartner har du en enkel struktur & forholde
deg til - og mennesker som er lett tilgjengelig og som
snakker om konkrete muligheter og Igsninger.

Se mer pa www.gjerholm.no
eller kontakt oss pa telefon 23 15 70 00

Vi gnsker Nordstrand Fotball
en flott sesong!

glernalm
: JesigN




ADVOKATFIRMAET
DA-MNA







Nordstrand IFs Allsportgruppe for barn og
ungdom med utviklingshemminger, Allsport-
gruppen, har siden 2003 hatt et idrettslig
tilbud for nevnte gruppe. Gruppen har i dag
i underkant av 70 medlemmer.

Hovedaktiviteten er basistrening en gang i
uken. Siden hesten 2007 har det veert hand-
hballtrening (Allsport Handball] og fra véren
2008 ogsa fothall (Allspart Fathall).

Fotballtreningen finner sted hver torsdag hele
aret fra kl. 18.00-19.00. | varsesongen trener
vi ute pa Niffen [Nordstrand If idrettsanlegg],
og i hestsesongen har treningen foregatt i
gymsalen pa Stenhraten Skole.

RT FOTBALL

56

Fotballgruppen hestar av jenter og gutter i
alderen 10-21 &r, og hvor gleden over & veere
sammen, og a f& veere med & spille fotball er
fellesnevneren.

Det er Henrik Wehni som skal trene laget fre-
mover. Han er selv A-lags spiller pa Nordstrand
og er utdannet fysioterapeut. Vi gleder oss!
Til tross for at vi har en super gjeng @nsker vi
ass flere lagkamerater. Hvis noen vet om eller
kjenner til noen som kunne ha lyst og glede
av 8 veere med, blir vi veldig glad. Send gjerne
budskapet videre! Det er bare & stille opp pa
trening og se om det er noe som fenger.

Velkommen skal dere veere!

EMMESIDEN FOR NYHETER
OM KLUBBEN

ﬁ NORDSTRAND IDRETTSFORENING

Fotball Adaget Handball Damaer Elite Hemer BSK | Triathlon

* Fotball

Banapian y
ik o . Generalforsamling i Nordstrand IF
onedag 26. mars kiokken 19.30

Meclenscap

“ Vaaret nd

L sC

Sporisplan Aktiviteter

Sesongarogram

18,30 Generatioreamiing |

LAGENE Nesdsorand iF

Laglecer- / reernto
Samarbedspannens

Forshring | skade

Domman

Fti Play g fcreldreves > . hummel
Litstyr

> ' shov Sport
Dugad . Velkommen til Fotballsesongen 2014!

Arsmatet | Fobaligruppen bie avhoid! cen 28, februar. Her ble teningsangiiiane fastsall for 2074, Les =9
e,

Dokumeniariiy

Nyhatsanidy

A-laget videre | 1. kvalikrunde til NM Hvorfor mete pa
Norgesmesterskapet! kKl 151 Generalforsamling?
Gulla 1k 58 vidars 1 2. Lardag ar del dsket for 1 Dt e fori cat ar cin

ot mulighet som mediem B &
2-1 geloren over Rea pd Rea pd Niffen i 15. Hiper pvirke hilican retrirg ou il
Niign lordag ettermicdag’ Gu kommer. Les mer. at Norostrand styres.
Lt e Les mer.

Dugnader p& Niffen Generalforsamling i
og Hallagern! NIF 26. mars!

Vil matt 1 dugnad vie og Wi minmer om @ .
hast = ol i na |

Thomas Holm klar for
Nordstrand|

Han har § & som proffspier
o fh i arler

MOBILOEKELER MED NIF- DESIGHY

www.nordstrand-if.no
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Foto: Peder Klingwall  Design: Gjerholm Design  Trykk: Aktiv Trykk

Q best mulig

" Flest mulig - lengst mulig

s NOrdstrand
== DrReTTsrorening | Fothall




