MED BALL
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Laer nye og gode triks fra Bakkelaget og Nordstrands
beste handballspillere! Bli med pa en utfordrende, =
lererik og morsom treningsekt i Ekeberg Idrettshall!
Y, Det er gratis for deg mellom 9-14 dr.
#V Begrenset antall plasser - fgrste mann til mlla!
For pamelding: handballuka.no

handballuka.no

Tg FF Folg oss pa

@ORSK. i ”g:l%?)illlfurbund @ Canal D|g|tal_ RSA BIL BALL Facebook:

TOPPHANDBALL Vigir deg trygt bilhold HANDBALLUKA handballuka




