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AKKURAT SANN FOLES DET A RYKKE OPP!
SAMMEN MED SUPPORTERE, SPONSORER

0G ILDSJELER VIL VI GJERNE TA VARE PA DENNE
FOLELSEN GJENNOM ARETS SESONG OGSA.

Magne Jakobsen - Styreleder i Nordstrand Damer Elite

KLAR FOR

ELITESERIEN

Malsettingen om & na Eliteseriespill i sesongen 2013/
2014 er ett bevis pa at vi satser, og er pa riktig vei. Vi er
klare for en ny og meget spennende sesong, og ser frem
til mange innholdsrike og fartsfylte kamper i var NYE
lekestue Bjagrnholthallen, samt pa bortebane.

Kort oppsummert ble forrige sesong knallbra og var mal-
setting om & rykke opp hle en realitet. Vi gjennomfarte en
bra sesang og hadde kun to tap pa 26 kamper, noe som er
veldig sterkt. Vi vant serien klart og hadde fem poeng ned
til kvalikplassen.

Sesongen 2013/2014 kommer til & bli utrolig spennende,
med en klar méalsetting om & etablere oss som en stabil
eliteserieklubb. Vi har hatt veldig bra kaontinuitet i arbeidet
rundt laget, og Bendik og Trond har gjort en fenomenal
innsats med jentene gjennom de siste to arene. Vi har fatt
pa plass en spennende spillerstall med 5-6 nye spillere,
noen fra egen jr. stall samt noen forsterkninger utenfra.

NDE leggeri ar sterk vekt pd «teamworks for & né felles mél-
setting. Jeg vil bersemme alle spillere, trenere og stot-
teapparat for innsatsen som er lagt ned for & sikre at
Nordstrand Damer Elite far et best mulig utgangspunkt
foran kommende sesong.

Vi klarer ikke jobben alene, og her kommer vére supportere,
sponsorer og ildsjeler som gnsker & stotte opp rundt topp-
héndballen pa Nordstrand, til & spille en storrolle. Vignsker &
fylle Bjgrnholthallen med entusiaster til hver hjemmekamp,
og det har vi forberedt oss pé, og lagt forholdene til rette
for dette.

Vi neermer oss sesongstart med en ung og sterk spiller-
gruppe sompatrossavungalder, harenstorporsjonerfaring
og stort pdgangsmot, og det trenger vii mate med de beste
lagene i landet. Vi ensker alle velkommen i Bjgrnhalthallen
for & stette jentene i kampen om poengene i Eliteserien.



VI ER IKKE SKUDDREDDE, 0G HAR JOBBET HARDT
0G GODT FOR A BEVISE AT VI ER TILBAKE DER VI
HORER HJEMME - PA BVERSTE NIVA.

Bendik Berg - Hovedtrener

VI ER TILBAKE PA

Sa er Nordstrand endelig tilbake pa overste niva. Etter
nedrykket for to sesonger siden har vi bygget opp et nytt
lag, som gjennom a vinne fjorarets 1. divisjon, kvalifiserte
seg til 8 kiempe mot landets beste handballag. Med fasit i
hand kan vi si at vi hadde en meget god sesong i fjor, og nd
er vi klare til & ta neste steg.

Etter at seriespillet ble avsluttet i april, har jentene trent
hardere enn noen gang. Vi har gkt bade treningsmengde og
kvalitet p& oktene gradvis de siste to arene for & forberede
0ss best mulig p& den oppgaven som venter oss. Opp-
kjsringskampene har vist at det bor mye godt i dette laget,
men det er naturligvis farst nar status gjeres opp etter endt
sesang at vi kan si om vi har lykkes eller ikke. Vi har satt oss
som mal & klare en 7. plass i Postenligaen. En taff malset-
ting som reflekterer den offensive holdningen til spillerne.
En malsetting som er innen rekkevidde, hvis vi presterer
app mot det vi er kapable til i hver eneste kamp.

Arets spillerstall er preget av en kjerne som har spilt sammen

OVERSTE NIVA

en stund, krydret med noen nye, spennende typer fra andre
klubber, samt talentfulle jenter som har tatt skrittet opp
fra juniorspill i klubben i fjor. Fra Njard har vi fatt bakspiller
Senka Buljan og malvakt Ine Stangvik. Bakspiller Henriette
Svenningsen og kantspiller Tonje Berglie har kommet til oss
fra Beekkelaget, mens linjespiller Rikke Alreek har kammet
tilbake til moderklubben etter en rundreise i nabolaget, hhv
Beekkelaget og Oppsal. Sofie Wald, Julie Tengelsen og Thea
Grennevik er koemmet opp fra juniorstallen.

Til sammen utgjer spillermiksen en dedikert og treningsvillig
gjeng som det er inspirerende & & lov til & trene. Vi jobber
malbevisst for utvikling av béde lag og enkeltspillere, og
som trener gleder jeg meg pé vegne av spillerne til & vise
nermiljget engasjement, gled, vinnervilie og en fartsfylt,
underholdende handball. Det héper jeg vil smitte over pa
publikum, slik at dere gnsker & stadig komme tilbake til var
nye lekegrind, Bjgrnhalthallen.

Velkommen til ny sesong!
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VIER KLARE FOR GJENNOMBRUDDET, 0G FOR
A UNDERHOLDE - SA M@T OPP HVIS DERE VIL SE
KAMPKLARE JENTER MED STOR SPILLEGLEDE.

Lillann Eeg Kjaernsmo - Kaptein

VIERI

Etter mye hard jobbing er vi endelig tilbake der vi herer
hjemme. Som mange vet har Nordstrands damelag lange
tradisjoner i Norgestoppen. To sesonger i en divisjon
lenger ned var for mange en skuffelse, men nar vi ser til-
bake pa denne tiden har vi fatt noe godt ut av det ogsa.
Med mange unge spillere og ny trener trengte vi litt tid til
a bygge opp laget. Vi har trent som om vi skulle veert et lag
i toppen, og jobbet hardt for & nd malet om opprykk.

Det er utrolig deilig & kjenne pa folelsen av & na et méal man
har satt seg. Jegvil siat godt planlagt treningsopplegg sam-
men med stor treningsvilje har veert nekkelen til suksess.
Det vil veere en stor fordel nér vi nd skal inn i en sesong i
Postenligaen, hvar tempo og styrke er pa et hayere niva enn
i forste divisjon. Samtidig har vi fatt noen nye inn i spiller-
gruppa, s mye terping p& samspill og kamptrening ma til
for & fa alt pa plass. Etter & ha spilt Skjeergardslekene og
provd oss mot noen av lagene vi mater, har jeg en god folelse.
Bredden er sterre, ag vi er sultne og klare for det vi har i vente.

Vi har hlitt forsterket med Senka Buljan og Henriette
Svenningsen pé& venstreback. Begge med gode skudd-
kvaliteter vi trenger for & hli farligere bak fra banen. Tonje

POSTENLIGAEN

Berglie pdvenstrekanterenraskspiller, ogblirengod partner
medMette. Detergodtahatilbakearmenemed«sugekoppers
pa streken, Rikke Alreek, saom endelig fant veien tilbake til
den rette klubben. Ikke minst har Ine Stangvik kammet fra
Njard for & stenge buret, og blir en viktig brikke i vart emi-
nente keeperteam. Vi har fatt opp tre fra Junior Elite; Julie
Tengelsen, Sofie Wold og Thea Grgnnevik, som med mye
fart og god treningsvilje skal etablere seg pé laget og bli
gode eliteseriespillere. Med flere gode tilskudd, samt at den
gamle kjernen fortsatt holder koken, gleder jeg meg stort
til & veere en del av laget inn i en ny epoke i toppen av narsk
kvinnehandhall.

Etter & ha vurdert lagene vi mater er syvende plass et rea-
listisk méal. Det krever riktig fokus pé trening og kamp gjen-
nom hele sesongen, og vi er klare. Med den gode stotten
og gleden fra frivillige som i flere ar har stilt opp for oss blir
veien gjennom ny sesong enda bedre. Sa for alle support-
ere, som er like sultne som oss, mot opp i Bjernholthallen
pd hjemmekamper og ta gjerne turen med oss til borte-
kampene rundt omivart langstrakte land. Vi kan love mange
gode opplevelser og kampklare jenter med stor glede av &
veere tilbake i det gode selskap! Vel mott!
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HER ER LAVEDORA STENGT!
KATTA, BOBBO OG INE ER OVERBEVIST
OM AT DE GJOR HVERANDRE BEDRE.

Kathrine, Rikke og Ine - Keepere Nordstrand Damer Elite

ALLE GODETING ER

TRE

1 &r er vi tre stykker som skal vokte buret i Bjgrnholthallen;
Katta [Kathrine), Bobbo (Rikke] og meg (Ine). Jeg har
dessverre ikke noe fancy kallenavn.

Det var hade spennende og skummelt & gé til Nordstrand
nar jeg visste det var to andre keepere der. Vi er omtrent
like gamle alle tre, og har jevnt aver den samme erfaringen.
Hvardan vil dette ga? Det var lett & se for seg at Bobbo og
Katta ikke var averbegeistret for & f& enda en keeper i stal-
len. Jeg var forberedt pa det verste. Heldigvis gikk det over
all forventning- det er to blide og utrolig hyggelige jenter.

«| fjor utfylte jeg og Katta hverandre bra, og vi hadde et godt
samarbeid. | &r blir det enda mer konkurranse, og jeg tror
det vil heve oss mer individuelt», skyter Babba inn.

Selv om det blir kjipt & méatte std pa sidelinjen i enkelte
kamper tenker bade Bobbo og Katta at det & veere tre vil lafte
oss sam lag. Vi er forskjellige og det gir oss flere strenger
a spille pd, uten at vi skal rope alle styrker og svakheter for
motstanderne vare.

Kathrine mener at det er en mer realistisk konkurranse
nar vi er tre jevne keepere enn om en av 0ss hadde vert
en «gammel ringrev». Selv om vi mangler noe rutine ma vi
heller ta leerdom av hverandre og hver kamp. Vi ma jobbe

hardt, og vi pusher hverandre hver dag. Man har ikke tid til &
ikke gjere sitt beste, for da kemmer de andre foran deg. Det
er et viktig poeng med arets malvaktsteam. Vi mé& prestere
for & fa spille. Vi ma ogsé jobbe med vare svake sider, for
det er typisk det en av de andre er bra pa. Det tror jeg gjor
oss veldig gode pa sikt.

S& hvem er «faorstekeeperen»? Det er som regel noe man
blir spurt om som malvakt, spesielt av venner og bekjente
utenfor handballmiljeet. Jeg tror ikke vi far se en utpreget
«forstekeeper» pa arets Nordstrandslag og det er nok heller
ikke tanken til Bendik og Trond, selv om muligheten og
sjansen er der for alle tre til & stikke litt fra de andre. Vi er
enige om at vi har et bra samarbeid og spiller pa et spen-
nende lag som har noe & gjare i eliteserien. Vi gleder oss til
& se DEG pa kamp!
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INNSATS OG GODE STATTESPILLERE GIR
RESULTATER - NORDSTRAND STREKKER SEG LANGT
FOR A LEGGE TIL RETTE FOR BADE BREDDE OG TOPP.
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Bjern Engen - Leder i Nordstrand Handball

FLEST MULIG - LENGST MULIG

- BEST MULIG!

Dette har veert Nordstrand IF sitt motto i mange ar og vi
i Handballgruppen forseker a etterleve dette i alt vi gjor.

FLEST MULIG er var mélsetting for de yngste klassene. Vi
gjennomfaerer hvert ar flere handballskaler for disse barna
og malet er & ha det goy, leere & beherske en idrett, utvide
sin sosiale horisont og utvikle seg som handballspiller.

LENGST MULIG er vart mal for perioden spillerne gar fra barn
til ungdom. Vi vet at i aldersgruppen 12-16 er det mange
som gir seg med idretten, skolen tar mer tid, de far venner
som ikke spiller hdndball, det er mange andre aktiviteter
som tar tid og den uorganiserte fritiden virker fristende. For
disse alderskullene er det viktig & ha et godt tilbud til bade
de som vil satse og de som bare vil holde pd med handball
som hobhy. Vi forseker & ha minst to lag med pr kull for & gi
alle et fullverdig tilbud.

BEST MULIG er alltid viktig for en klubb som Nordstrand IF.
Vi er en av de mestvinnende klubber i norsk handball - og
slik vil vi ha det videre og! Vi har som mal & hevde oss i top-
pen i alle landsdekkende serier samt veere blant de beste
lagene i alle starre cuper. For & klare dette, settes det store
krav til organisasjon, stotteapparat, trenere og spillere.

Far to sesonger siden matte vart damelag ta turen ned i 1.
divisjon etter mer enn 40 ar i var gverste serie. En strélende
innsats av ildsjeler, stottespillere, trenere og jentene sely,
har heldigvis gjort at dette oppholdet ble meget kort. At de
na er tilbake i det gode selskap, er en ekstra motivasjons-
faktor for oss i junioravdelingen.

Vart mal er at damelaget hvert ar skal kunne overta de beste
talentene vi har utviklet i junioravdelingen. A ha et damelag
med sterst mulig lokal forankring i spillerstallen er veldig
viktig - bade for rekruttering og for publikumsinteresse. Om
vi ser pa lagets spillere i dag, ser vi at var malsetting har
béret frukter!

Dessverre er Nordstrandhallen ikke lenger godkjent for
elitespill og dermed m& kampene avvikles utenfor sognet.
Uansett vil vi anmode klubbens suppaortere & mate opp og
heie frem jentene selv om veien blir litt lenger!

Til slutt vi jeg pa vegne av handballgruppen anske spillere,
trenere, stottespillere og administrasjon lykke til med arets
sesong!
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TRENINGSKAMERATENE VARE | NORDSTRAND
ALLSPORTGRUPPE SLAPPER AV ET ABYEBLIKK
MELLOM AKTIVITETENE. DET TAR DE SEG
SJELDEN TID TIL.

Christian H. Johansen - Leder i Nordstrand Allsport

ET GODT KVALITETSMESSIG

TILBUD

Nordstrand IFs Alisportgruppe for barn og ungdom med
utviklingshemminger (Allsportgruppen) har siden 2003
tilbudt et variert idrettslig tilbud. Hovedaktiviteten er
basistrening en gang i uken.

I tillegg har Ungdomsgruppen siden hesten 2007 hatt tilbud
om handhballtrening [Allspart Handball] og fra varen 2008
ogsa fothall (Allsport Fathall]. | tillegg har vi tett samarbeid
med Grenmo Golfklubb og Lambertseter Svemmeklubh. Det
eretahlertkursogtreningsgrupper forbegge nevnte idretter.
Lovelekene arrangeres i samarbeid med Lambertseter
Friidrettsgruppe og Lions.

Allsportsgruppen har 70 medlemmer som er en oppgang
pa 5 medlemmer siste aret. De kammer fra hele byen og vil
trene med oss. Det viser at behovet for gode og veltilpas-
sede treningsgrupper er viktig. Takket veere gode trenere og
steder & trene er det et godt og kvalitetsmessig hayt tilbud.

Den starste aktiviteten foregar hver mandag hvor de aller
fleste trener. Fire grupper inndelt basert pa alder og ferdig-

heter gjennomfarer variert trening. Handballgruppa som
vokser basert pd gode trenere, har treningstid i Klemetsrud-
hallen. @Bnsket er & trene i Nordstrandhallen. Fotballgruppa
trener pa Niffen pa sommeren og pa Stenbraten pa vinters-
tid.

Videre har gruppen god kontakt med andre lignende
idrettsmiljget i @stlandsomradet. Dette ogsa fordi hand-
ballgruppa deltar i seriespill og turneringer. Levelekene som
hvert &r samler i underkant av hundre barn og ungdom, er
ogsa en plattform for & bli bedre kjent. | &r skal det ogsé
gjennomferes Laveleker etter var madell i Trondheim. Det
er vi veldig stalte av!

Til slutt ma det nevnes at vi setter stor pris p& den kon-
takten vi har med Nordstrand Damer Elite. En fellestrening
har det blitt og vi haper det blir flere. Takk ogsa til Alex som
folger oss tett opp.
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Shell Mortensrud

Norges beste selv-vask annlegg for bil. Hvis du ikke vil vaske bilen
selv sa prov var nye bilvaskemaskin, var beste vask her er sa bra at
du slipper a vokse bilen. Vi har ogsa 2 stk stavsugere.

Telefon 22 6210 21

Shell Kastellet
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Telefon 22 28 22 09
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Moderne bilvaskemaskin med myke beorster.

Telefon 22261992
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Junior Elite

JENTER MED HOYE

AMBISJONER

Junior Elite bestar denne sesongen av 16 treningsvillige
jenter, hvor 9 av jentene spilte for Nordstrand forrige se-
song mens 7 av jentene er nye i klubben. | tillegg er begge
trenerne nye, mens oppmann Dagfinn Holth Hansen fort-
satt holder orden pa det som trengs. Trenerteamet bestar
av Line Gundersen og Linda Guttormsen. Benjamin Holme
og Even Ramsdal fra Oslo Idrettssenter bistar jentene
med eksperthjelp pa fysisk trening

Jentene har veert gjennom en toff oppkjering bade far og
ettersommeren, med stort fokus pafysisktrening. Trenings-
leiren ble gjennomfert i de dype skoger pa Finnskogen, med
traktordekk, vannkanner og kanopadling som krydder ved
siden av handballaktene.

Vi har deltatt i Skjeergardslekene hvor vi ble nummer 5 og
i Hummel cup hvor Oppsal ble beseiret i finalen. Laget er
pameldt i Landsserien (tidligere Sparserien], regionserien
og NM jenter 20. I tillegg vil mange av jentene spille 2. divisjon.

Vierna klare for sesongen og gleder oss masse til 8 komme
i gang!

Junior Elite er en treningsgruppe med masse talentfulle
jenter med heye ambisjoner, som vi vil se masse til i frem-
tiden. Kom og statt oss pa tribunen, da!

INNSATS - GLEDE - SAMHOLD
(Dette representerer sesongens Juniar Elite]

Spillergruppen bestar av folgende spillere:

Pauline Helsingeng, Andrea Therese Rognstad, Katrine
Seem Karen, Mie Alreek, Ingrid Fotland Aaseng, Andrine
Kjersem Jakobsen, Rebecca Rothe, Celine Beilegaard
Inglingstad, Tilde Alreek, Martine Walff, Hanne Aasgaard,
Rikke Heien, Emilie Lokting Johansen, Malin Johansson,
Helene Rokkum og Hanne Glemmestad Larsen.

Line Gundersen, hovedtrener
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«Vi statter handballen pa Nordstrand
og ensker Nordstrand Damer Elite lykke til

«Se en internasjonal film
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Altfor mange barn sliter for 8 henge med i en stadig teffere
hverdag. Kravet til vellykkethet er stort. For stort for
mange. Konsekvensene kan vaere uopprettelige og bru-
tale for den det gjelder, familie og andre. Derfor har Lions
Norge satset mye pa a trene barn for a gi dem gode hold-
ninger og selvtillit. Da blir det lettere a ta gode avgjarelser
nar presset gker.

«Det er mitt valg» er et pedagogisk program for barne-
hagen, grunnskale og videregaende skale om leeringsmiljg,
forebyggende arbeid og sosial og emasjonell kompetanse.
Programmet oppdateres lgpende og er anbefalt av statlige
myndigheter i Norge. «Det er mitt valg» har dokumentert
effekt og det enkle, systematiske innholdet far stadig starre
utbredelse. Rundt 2000 barn falger nd «Det er mitt valg»
bare i vart omrade.

Nordstrand Ildrettsforening og Lionsklubbene rundt Nord-
strand har inngatt et samarbeid om humaniteer verdi-
skapning. | praksis vil Nordstrand Damer Elite kurses i «Det

er mitt valg» og de har sagt ja til & beseke skoler i omradet
med budskapet om & bygge hverandre opp; vennskap og
det at alle har talenter. Mestringsevne er et viktig mél. Dette
bygger forst og fremst barna, men ogsé budbringerne kan
forvente et pasitivt tilskudd til miljget.

Vi sier «det er bedre & bygge barn enn & reparere voksne.»
Det betyr at forebyggende arbeid bar starte tidlig, for man
har erfart for mange uheldige konsekvenser. Lions tilbyr
«Det er mitt valg» gratis til alle leeringsarenaer s& langt
pengene strekker til, og Lionsarganisasjonen har bestemt at
var landsomfattende innsamlingsaksjon «Lions Rade Fjer>
i 2015, skal ga nettopp til dette viktige, holdningsskap-
ende arbeidet.

Vi gleder oss til samarbeidet med NDE og haper a fa
mange, hyggelige kapteiner i vart omrade.

Tare Lynau, President i Lions Club Oslo
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#14

ANE MARTHE LINES
Venstreback/midtback

Fodt 1991

AriNIF 16 sesonger

Tidligere klubber Hauketo

Mal for sesongen Etablere oss i Postenligaen
0g utvikle meg som spiller

Sosiale medier FB, Twitter: aneMarthelLisbet

#10

CHRISTINA SOLHEIM ANDERSEN
Midtback/venstreback

Fodt 1989

AriNIF 1 sesong

Tidligere klubber Arvoll, Stabzek og Bakkelaget
Landskamper 21 U-landskamper

Mal for sesongen Sluttspillplass

Sosiale medier FB

#9

HENRIETTE SVENNINGSEN
Midtback/venstreback

Fodt 1994
AriNIF Forste sesong
Tidligere klubber Bjerndal, Kolbotn og Beekkelaget
Landskamper 24 U-landskamper
Mal for sesongen Bidra til at vi nar var malsetting om
a havne blant de syv beste pa tabellen

Sosiale medier FB

28

#16

INE KARLSEN STANGVIK

Keeper

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen

Sosiale medier

#9

1990

Forste sesong

Bogstadkam,, Ellingsrud og Njard
Utvikle meg og bidra til at vi ndr malet
vi har satt oss for sesongen

FB, Twitter: Inestangvik

JENNY OSNES GRASHOLT

Hoyrekant

Fodt 1989

AriNIF 9 sesonger
Tidligere klubber Kjelsas
Landskamper 1 A-landskamp

Mal for sesongen

Sosiale medier

#23

JULIE TENGELSEN
Venstrekant

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber

Mal for sesongen

Sosiale medier

29

Etablere meg selv og laget
pa eliteserieniva igjen!
FB

1994

2 sesonger

Véalerenga

Utvikle meg som spiller og etablere
meg pa laget

FB, Twitter: julietengelsen,
Instagram: julietengel
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#1

KATHRINE SATHRE

Keeper

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen

Sosiale medier

#1881

1930

7 sesonger

Kolbotn og Asker

15 U-landskamper
Etablere oss i eliteserien
og kamme til sluttspillet
FB

LILLANN EEG KJARNSMO

Midtback

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen
Sosiale medier

#19

MATHILDE ANDRESEN

Venstreback
Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen

Sosiale medier

30

1988

17 sesonger

Ingen

50 U-landskamper

Vise at vi herer hjemme i gverste divisjon
FB, Instagram

1993

Alltid NIF

Ingen

A etablere meg pa laget og
utvikle meg som spiller
FB, Twitter: andresen33,
Instagram: maandresen

#2

METTE LEIPART
Venstrekant

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen
Sosiale medier

#39

NERMA PANDZA
Hoyreback

Fodt

AriNIF
Tidligere klubber
Mal for sesongen
Sosiale medier

#22

RIKKE ALRZAK
Linjespiller

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen

Sosiale medier

3l

1992

13 sesonger

Ingen

23 U-landskamper

Bidra slik at vi etablerer oss i Postenligaen
FB, Instagram: leipart

1988

3 sesonger

Gjovik og Oppsal

Bidra med at vi etablerer oss i Postenligaen.
Leter du godt nok finner du meg blant
annet pa Twitter, Instagram og FB

1989

13 sesonger

NIF, Beekkelaget og Oppsal

Spille meg inn pé laget, og bidra til at
laget gjor det best mulig

FB, Instagram: Rikkeal89



RIKKE MARIE GRANLUND

Keeper

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen

Sosiale medier

#7

SENKA BULJAN
Venstreback
Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen
Sosiale medier

#18

SILJE SATHRE
Linjespiller

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen
Sosiale medier

32

1989

1 sesong

Baekkelaget

Bidra til at vi nar sluttspillplass
og etablerer oss i Postenligaen
FB, Twitter, Instagram: bobbomarie

1982
Forste sesong
Njard

1992

S sesonger

Kolbotn

S U-landskamper

Etablere oss i Postenligaen
FB

#8

SOFIE WOLD
Venstreback
Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen
Sosiale medier

#4

SUSANN NYBO
Hoyreback

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen

Sosiale medier

#20

THEA GRONNEVIK
Hoyrekant

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber

Mal for sesongen

Sosiale medier

33

1994

Alltid NIF

Ingen

Spille meg inn pa laget
Instagram: sofiewold94,
Twitter: sofiewold94

1991

6 sesonger

Vestli

For ayeblikket bli skadefri,
0g utvikle meg som spiller
FB

1994

4

Bjorndal

Bidra til & nd 7. plass i Postenligaen
og vinne NM junior

FB, Instagram: theagronnevik,
Twitter: theagreenvik



TONJE ROTH BERGLIE

Venstrekant
Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Mal for sesongen
Sosiale medier

#15

VILDE INGSTAD
Linjespiller

Fodt

AriNIF

Tidligere klubber
Landskamper
Mal for sesongen
Sosiale medier

34

1992

Forste sesong

Halsen, Larvik/Runar og Bekkelaget
Bidra til at vi nar malsettingen var
FB, Twitter

1994

13 sesonger

Ingen

40 U-landskamper

Bidra til 7. plass i Postenligaen
FB, Instagram: vildeingstad

LIVING CLEAN RENHOLD AS

STOLT SPONSOR AV

NORDSTRAND DAMER ELITE

T
-\ s

LIVING CLEAN

Living Clean Renhold AS er en totalleverander av
renholdstjenester for naringslivet og
offentlig virksomhet i Norge
Vi tilp are tjenester til kundens behov.

Ta kontakt for uforpliktende tilbud:
stein@livingclean.no  geir@livingclean.no
Tel: 45 24 16 44 Tel: 90 10 10 40
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weany nardstrand sfotcoraforeonn

BENTE PETTERSEN
Styreleder Arrangementsansvarlig

| e = =
BENDIK BERG TROND BERQUIST
Hovedtrener Ass. trener

Det er Nordstrandsfotografene
som fotograferer NDE

2 s hn " www.nordstrandsfotografene.no
e S www.facebook.com/nordstrandsfotografene




«Vi pnsker Nordstrand
Damer Elite lykke til
med sesongen!»

- _vhummel

KOMBIGRSERVICE

PA NORDSTRAND

*RENSERI ) SKOMAKER
¢) SKREDDER ) NOKKE e

Det gamle Nordstrand Renseriet - Rodt hus ved Nordea
)22 29 98 68/97 60 60 64 - www.kombiservice.no

nye mal

Trenger du en medspiller for a na dine mal?

Vi i Gjerholm design er entusiastiske og engasjerte, og
har spesialisert oss pa utvikling av strategi, konsept og
idé tilknyttet kommunikasjonsprosesser. Som kunde eller
samarbeidspartner har du en enkel struktur a forholde
deg til - og mennesker som er lett tilgjengelig og som
snakker om konkrete muligheter og l@sninger.

Se mer pa www.gjerholm.no
eller kontakt oss pa telefon 23 15 70 00

Vi ensker Nordstrand Damer Elite
en flott sesong!

gernolm
: JesigN

PEUGEOT

Bertel O. Steen @kern @kernveien 147, Oslo, TIf.: 23 37 92 00




DAG

ONSDAG
S@ONDAG
SONDAG
SONDAG
ONSDAG
SBNDAG
ONSDAG
SBNDAG
SONDAG
ONSDAG
SONDAG
SBNDAG
ONSDAG
ONSDAG
ONSDAG
ONSDAG
SONDAG
S@ONDAG
SBNDAG
ONSDAG
ONSDAG
SONDAG

DATO

04.09.2013
15.09.2013
29.09.2013
06.10.2013
16.10.2013
10.11.2013
13.11.2013
24.11.2013
05.01.2014
08.01.2014
19.01.2014
26.01.2014
29.01.2014
05.02.2014
12.02.2014
19.02.2014
23.02.2014
02.03.2014
09.03.2014
12.03.2014
19.03.2014
23.03.2014

TID

19.00
17.00
18.00
16.00
19.00
18.00
19.00
18.00
18.00
19.00
18.00
18.00
18.00
19.00
13.00
19.00
18.00
18.00
18.00
19.00
13.00
16.00

ARENA
Bjernhalthallen
Trenderhallen 1
Bjernholthallen
Kongstenhallen
Slagenhallen
Bjernholthallen
Nadderudhallen
Bjernholthallen
Bjornholthallen
Haukeland 1+2+3
Bjornholthallen
Nidarghallen D
Bjernholthallen
Oppsal Arena 1
Bjornholthallen
Bjarnholthallen
Drammenshallen
Bjernholthallen

Aguarama

Hamar Olympic Amfi

Bjornholthallen

Arena Larvik

HJEMMELAG
Nordstrand
Levanger
Nordstrand
Fredrikstad BKI.
Flint Tansherg Han
Nordstrand
Stabeek
Nordstrand
Nordstrand
Tertnes
Nordstrand
Byasen Elite
Nordstrand
Oppsal
Nordstrand
Nordstrand
Glassverket
Nordstrand
Vipers Kristiansan
Storhamar
Nordstrand

Larvik

BORTELAG
Byasen Elite
Nordstrand
Oppsal
Nordstrand
Nordstrand
Glassverket
Nordstrand
Vipers Kristiansan
Storhamar
Nordstrand
Larvik
Nordstrand
Levanger
Nordstrand
Fredrikstad BKI.
Flint Tensberg
Nordstrand
Stabzzk
Nordstrand
Nordstrand
Tertnes

Nordstrander

&7 Velkommen

- Mandag-fredag: 10.00-20.00 - Lerdag: 10.00-18.00

til Euronics pa

Lambertseter!
— Vi er kjent for
god service 09

lave priser!

1 times gratis parkering,
husk & trekke lapp!

VI STREKKER 055 LENGER FORA G

GOD SERVICE 0G
LAVE PRISER!

[ [ ill, data og
[ lvd. bilde, hvitevarer, sp_|ll, \
\tid ti Lav kon'kurransedyktlge priser!

gelig handel! **

EURONIC \}5

LAMBERTSETER
ELEKTROSTORMARKED

Cecilie Thoresens vei 3, 1153 Oslo - TIf. 2104 3000
Du finner oss mellom Elixia og Rema 1000

Vi har alt
mobil - alltid til lave,

Velkommen til en hyg

Apningstider:




Anne Kjersti - Tidligere spiller

REISEBREV FRA

Heiigjen alle Nordstrandsvenner. Na er det en maned siden
dere sist horte fra meg, og siden den gang har jeg veert med
pa bade oppturer og gedigne nedturer.

Vi innledet sesongen pé bortebane maot Team Eshjerg den
7. september. Vi var starfavaritter, men gikk pa et sviende
nederlag og tapte 30-28. Vi tok oss kraftig sammen i serie-
kamp nummer 2 mot Ringkehing og vant 37-20. | denne
kampen naterte jeg meg forevrig for mitt aller forste ligamal.

14. og 15. september var helgen alle ventet pa. Champions
League kvalik i Romania. Vi skulle mate rumenske Baia Mare
kl. 11.00 lgrdag formiddag, og vi visste det kom til & hli en
teff match. De hadde flere rumenske landslagsspillere, men
vi var godt forberedt.

Da vi ankam hallen ble vi matt av et folkehav og vi kunne
hare trokket i hallen fra garderoben allerede en time for
kampstart. GAsehuden bredte seg péa bé&de armer og ben,
0g jeg var innmari spent.

Det buldret i en stappfull hall da vi entret parketten
for & varme opp. Da kampen startet eksploderte folke-
mengden og det var pipekonsert hver gang vi hadde
ballen. Kampen utviklet seg som forventet, og det ble
close race helt til siste sekund. Da det gjenstod 30
sekunder hbommet vi pé en gedigen mulighet, og Baia Mare
scoret da det kun var 10 sekunder igjen. Nederlaget var et
faktum og vi tapte kampen 26-25.

43

DANMARK

CL kunne blitt sesongens starste hgydepunkt, men denne
sesongen blir desverre Viborg & finne pé sidelinjen.

N& venter en ny, teff ligamatch mot en av favorittene FC
Midtjylland pa lerdag. For min del blir det ekstra gey, med
mamma, pappa og bestemor pa tribunen.

Nar det gjelder undertegnede, har det blitt litt mindre spille-
tid enn jeg hadde hapet pa. Min makker, Maria Fisker, putter
pa 6-7 mal hverkamp, sé nélgyet er trangt. Men dere kjenner
jomeg. Jeggirikke opp, og skal nok klare & gjere meg fortjent
til litt mer spilletid utover i sesongen. Vi er kun tre kant-
spillere i troppen, sa jeg supplerer ogsa litt pd heyrekant.
Men jeg merker at jeg har tatt store steg som héandball-
spiller etter at jeg kom hit, og forh&pentligvis blir de stegene
bare starre og sterre med tiden.

Jeg har ogsa funnet meg enda bedre tilrette, og trives sveert
godt sammen med jentene pé laget. MEN ingen kan erstatte
verdens beste naordstrandsgjeng. Dere er og blir nummer 1
for meg. Derfor gledet det meg ekstremt mye & se at jent-
ene hanket Levanger med 10 malll Jeg heier alt jeg kan fra
pannekakelandet og felger med pa& TV2 Sumo. S& derfor
haper jeg Bjornholthallen blir fylt til randen hver kamp av
entusiastiske nordstrandspatrioter, det har jentene fortjent.

Pa gjensyn - AK



DAG
SBNDAG
SBNDAG
TORSDAG
TORSDAG
SONDAG
TORSDAG
LORDAG
TORSDAG
LORDAG
TORSDAG
SONDAG
LORDAG
LORDAG
TORSDAG
TORSDAG
LORDAG
ONSDAG
SBNDAG
LORDAG
ONSDAG
LORDAG
SONDAG

DATO

15.09.2013
22.09.2013
26.09.2013
24.10.2013
03.11.2013
07.11.2013
09.11.2013
21.11.2013
30.11.2013
05.12.2013
08.12.2013
04.01.2014
11.01.2014
16.01.2014
23.01.2014
25.01.2014
05.02.2014
16.02.2014
01.03.2014
12.03.2014
22.03.2014
06.04.2014

TID

14.30
19.15
20.30
20.45
15.00
20.45
18.00
20.45
16.00
20.45
14.45

ARENA
Preasenhallen
Nordstrandhallen
Kvernhushallen
Nordstrandhallen
Skihallen
Nardstrandhallen
Leikvallhallen A
Nordstrandhallen
Stovnerhallen
Nordstrandhallen

Nordstrandhallen

a4

HJEMMELAG
HK Rygge
Nordstrand 2
Skogstrand
Nordstrand 2

Follo HK Damer

Nordstrand 2
Asker
Nordstrand 2
Vestli
Nordstrand 2
Nordstrand 2
Stabzk 2
Sarpshorg
Nordstrand 2
Nordstrand 2
Nordstrand 2
Lunner
Nordstrand 2
Storhamar 2
Fjellhammer
Nordstrand 2
LFHO9

BORTELAG
Nordstrand 2
Sarpshborgalliansen
Nordstrand 2
Lunner
Nordstrand 2
Storhamar 2
Nordstrand 2
Fjellhammer
Nordstrand 2
Stabezk 2
LFHO9
Nordstrand 2
Nordstrand 2
Skogstrand
Rygge

Asker
Nordstrand 2
Follo
Nordstrand 2
Nordstrand 2
Vestli
Nordstrand 2

avrorisert elinstallator

Ekebergveien 312, 1166 Oslo Telefon 23 16 80 70

firmapost@etjenesten.no




VI STATTER HANDBALLEN
PA NORDSTRAND!

’.

POLYFLOR"

COVERING THE WORLD

POLYFLOR NORDIC

www.polyflor.no

Godt, tradisjonelt bakverk
i ditt neermiljo!

Hokok
NORDSTRAND CONDITORI
Langbelgen 39
TIf. 22 28 74 00

Apningstider:
Mandag - fredag 08.00 - 17.00
Lordag 08.00 - 16.00
Sendag 10.00 - 16.00

Besek oss pa www.nordstrandconditori.no

Takstmannen |@st

alltid i distriktet

* Verditaksering
 Vatromsvurdering
« Skadetaksering

Medlem av NTF

Telefon 22 29 55 65 Mobil 91 58 49 30
www.takstmannenost.no
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www.ardex.no

Hvor kreativt bar et begravelsesbyra veere?

Ikke sa veldig. Men vi skal alltid veere
nytenkende nok til & fange opp nye
tankesett og nye behov. Det inngar i
tradisjonen var. Og det er nedvendig
for & kunne bistd mennesker i sorg pa
en god og personlig mate.

WANG NORDSTRAND: TLF 231683 30
WANG MAJORSTUEN: TLF 23196150
OLAV WERNER GRUNERL@KKA: TLF 22354010
OLAV WERNER STABEKK: TLF 67121989
WANG HASLE: TLF 23168325

WANGBEGRAVELSE.NO




BARNDOMSVENNINNENE HENRIETTE OG THEA
HAR FUNNET HVERANDRE IGJEN | NORDSTRAND,
0G HAR DET FREMDELES LIKE MORSOMT SAMMEN.

Henriette og Thea - Spillere

NORDSTRAND-DUO PA

GAMLE TRAKTER

Jentene ser fram til & spille hjemmekampene i Bjgrnhaolt-
hallen. - Det er litt stas & veere tilbake, sier kantspiller Thea,
som kom til Nordstrand da hun var 13-14 &r gammel.

I mange ar var jentene lagvenninner i Bjorndal for Thea gikk
til NIF. - Vi spilte i Bjgrndal da vi var sma. Vi har laert handhall
med hverandre, sier Thea.

- Hva betyr det for dere a spille pA samme lag igjen?

- Det er veldig mora det, sier Henriette. - Det er et nytt lag
for begge to sé det er hyggelig at man har noen man kjen-
ner fra barndommen, skyter Thea inn.

Kantspilleren ble kastet inn i seniortroppen i april/mai.

- Det var overraskende. Jeg var ikke klar over at jeg skulle
veere med pa elitelaget. Det er veldig stas & spille pé overste
niva og leere av mange gode spillere.

- Hva har du leert sa langt?
- Jeg har leert veldig mye foler jeg. Bendik er en veldig flink
trener og jeg har gode medspillere, sier Thea.

Ogsé Henriette trives i Nordstrands hl& og hvite drakt.
- Jeg er veldig forneyd med valget jeg tok, sier Henriette om
avgjerelsen om & forlate farstedivisjonslaget og erkerivalen
Beaekkelaget.

- Hvordan var det a debutere i Postenligaen?
- Jeg synes det har veert et nivé opp. Det er hoyere intensitet
og mer trening i & spille i eliteserien.

Na fgler hun at hun har blitt en bedre handballspiller. - Jeg
foler at jeg har utviklet meg etter at jeg kam. Jeg har mer
a ga pa, men jeg foler at jeg har tatt et steg, sier Henriette,
som skryter av samhaldet i laget. - Det er et inkluderende
miljo, sier bakspilleren. - Det hjelper jo det nar det er s& mye
trening, skyter kantspiller Thea inn.

- Hvordan skal dere fa publikum pa hjemmekampene?

- Vi skal spille god h&ndhall og veere underholdende nak,
sier de to jentene.
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DIN LOKALE TRAFIKKSKOLE!

FORERKORT KLASSE: BIL, HENGER, MOPED, MC

Ekebergveien 178, 0152 Oslo
41437979& 41727979
post@best-trafikkskole.no

KLAR SEIER | LEVANGER

AR seER R best-trafikkskole.no

SO




SNOFRESER!

/TIGA

www.stiga.no

Din servicestasjon
pa Nordstrand

edekkservice
soljeservice

oskift av lyspaerer

o SKkift av vindusviskere

Utfores ogsa palordager!

Statoil Nordstrand o
Oberst Rodesvei 39b

Tlf 22293817 STATOIL
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Nordstrand Damer Elite Py . '

Pa byen med gjengen?

/‘/ #" Foreninger, idrettslag, store og sma selskaper

Vi reserverer gjerne bord. Hvis du gnsker det fikser vi ogsa
en koselig, liten avdeling — bare for dere!

RESTAURANT Vi kanti'by:
Lunch « Forretter « Steaks « Fiskeretter « Pizza  Fajitas

» Lasagne ¢ Taco * Hamburger « Salater » Dessert . 4
P 0r ian "
by, Wegid/ ‘ by .
Det er lurt & veere ute med bestilling i god tid. kinir’g--.. o # !
A = "4 J 4

EGON Nordstrand - Ekebergveien 228 b

Telefon 22 29 55 88 — egon.no Nordstrandskorteti Salg nal

Nordstrand er tilbake i Postenligaen og det er na mulig a sikre
seg sesongkortet for 2013/2014!

ADVO KAT E N E PA Nordstrandskortet koster kr 1000,- og inneholder folgende:
N 0 RDST R a N D + Adgang for én voksen og ett barn til alle NIF sine hjemmekamper

+ Adgang for én voksen pa alle Nordstrand sine aldershestemte-
og 2. divisjonskamper i Nordstrandhallen

Bennln’ Brataas & F.leldhelm mna. + Gode sitteplasser pa tribunen i avgrenset omrade
+ Lett bevertning for og under kampene
Familie - arv - Skifte - Skatt Kortet gjelder ikke for NM- og sluttspillkamper, samt Bring- og Landsserien

Ektepakt - testament - samboeravtale

Fast eiendoms rettsforhold
Bygg- og entrepriserett - mangler ved boligkjep Nordstrand =
Alm. praksis —m
TIf. 23386400 - Faks 23386401
Ekebergvn. 228 C / Saeterkrysset Nordstrand FOR BESTILLING:

www.advokatnor.no Send en e-post til alexander@nordstrand-if.no eller ring Alexander pa 908 35 524




Vi vil med dette snske sponsorer, stotteapparat
og supportere velkommen til en ny sesong.

Foto: Nordstrandsfotografene og Solfrid Therese Nordbakk Design: Gjerholm Design  Trykk: Litografia

Folg Nordstrand Dame Elite pa facebook!

Nordstrand
IDRETTSFORENING

\\ﬁ ;%PRPSMNDBALL w Postenligaen nordstrandhandball.no nordstrand-if.no




