Velkommen
til handballskole med

Nordstrand Damer Elite
| hgstferien!

Pamelding

Pamelding pr. e-post til alexander@nordstrand-if.no.
Viktig at felgende informasjon kammer med:
Fullt navn pa barn
Fullt navn pa foresatt
Fodselsdato
+ Telefon og e-post til foresatt
+ Lag, klubb og arsklasse

Pameldingen er farst gyldig etter bekreftelse fra

oss péa e-post. Deretter gjores innbetaling til konto
6030.05.61422. Husk & merke innbetaling «handball-
skole og barnets navn»

NB! Vi sender ikke ut faktura.

Tidspunkt og pris

Dagene vil vare fra kl. 08.00 - 15.00. Prisen er kr. 2000,-
pr. deltager. Dette inkluderer frokost og lunsj, samt
frukt og drikke mellom maéltidene.

Gjennomfaring

Deltakerne blir delt inn i grupper basert pa alder og
sportslig niva. Handballskolen gjennomfares péa Niffen
(Nordstrandhallen).

Instruktearer

Instruktarer gjennom uka vil vaere spillerne pa
Nordstrand Damer Elite. Sportslig opplegg for uke blir
sydd sammen av A-lagstrener Bendik Berg.

RESTAURANT

Bespisning

Frokost og lunsj leveres av Nordstrands konditori og
serveres pa Niffen. Fredag serveres det pizza pa Egon
(inkludert i prisen].

Skader/sykdom/allergier

For at vi skal kunne veere best mulig forberedt, vil vi
gjerne vite om det er skader, sykdommer, allergier eller
medisinbehov vi bar veere oppmerksomme pa. Opplys-
ningene vil selvsagt bli behandlet konfidensielt.

Sikkerhet

Det er ekstremt viktig at bade deltakere og foreldre
foler seg trygge under vare handballskoler. | tillegg til
ansvarsfulle instruktarer, vil Alexander Faye-Schjall
fra Nordstrand Damer Elite, vaere tilstede og pasé at
alt gar som det skal. Han vil ogsa til enhver tid veere
tilgjengelig pa telefon.

Husk & ha med egen ball og drikkeflaske!

Sted:
Tid:

Nordstrandhallen

Hestferien, 30.9-4.10

kl. 08.00 - 15.00

Alder: Gutter/jenter fodt 2001-2004
Pris: Kr.2000,- pr. pers.

Spersmal kan rettes til NIF Handball
v/Alexander Faye-Schjell pa tif 90 83 55 24

eller e-post alexander@nordstrand-if.no
Se ogsa www.nordstrand-if.no
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