Handballskole for gutter
og jenteri 1. klasse!

Nordstrand IF har gleden av & invitere alle GUTTER og JENTER som har lyst til
finne ut om handball kan vaere goey a holde pa med. Vi trener og leker med ball i

Nordstrandhallen [Niffen) pa folgende lerdager:

7/9,14/9 0g 21/9 ki 11.15-12.30. VELKOMMEN!

NIF introduserer handballskole for gutter og jenter pa de faorste
trinnene pa barneskolen. Videre trening og organisering skjer pa
samme mate som for eldre barnegrupper, dvs. basert pa frivillig
innsats fra foreldre.

Det vil bli arrangert foreldremete i forbindelse med treningen den
21. september for avklaring av videre organisering.

Alle, med barn, meter opp i Nordstrandhallen [Niffen], kl. 11.15.
Foreldremate gar da parallelt med barnas trening.

Deltagelse inkl. velkomstpakke koster kroner 600,- som dekker,
bag, handball, drikkeflaske og t-skjorte. Ta kontakt i inngangen til
hallen (2. etg.]) pa Niffen, for registrering og betaling (kun kortbetal-
ing]. Pakken dekker ikke treningsavgift og medlemskap for arstrin-
net (se vedlegg].

Fyll ut vedlagte pameldingsskjema og ta dette med.

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til & preve seg pa handball og litt
annen lek med ball.

VELKOMMEN TIL ALLE VARE NYE SPILLERE
- OG ALLE NYE OG GAMLE FORELDRE!

@nsker du ytterligere info,
sa ikke nol med & ta kontakt!
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NORDSTRAND IF HANDBALL
Vangen 3, 1163 Oslo
Telefon 966 22 260
e-post mette@nordstrand-if.no

www.nordstrand-if.no



