
 
 

PROTOKOLL 

Årsmøte i Nordstrand Idrettsforening 

Dato: 19. mars 2024 klokken 19.00  

 
Årsmøtet ble åpnet ved at leder Anders Bakken ønsket velkommen, Anders Bakken gjorde en 
gjennomgang hvordan årsmøtet gjennomføres, og kom med informasjon rundt deltakelse og 
stemmerett på årsmøtet. For å være stemmeberettiget på Nordstrand IF sitt årsmøte må man fylle 
minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet avholdes, ha vært medlem i minimum 1 måned, og ikke 
være skyldig medlemskontingent. 
Nordstrand IF sine lover åpner for at ikke-medlemmer kan delta på årsmøtet, så lenge årsmøtet 
tillater det. Personer som ikke er medlem, kan dog ikke avgi stemme på saker under årsmøtet. 
Styrets innstilling er at personer som ikke er medlem av Nordstrand IF skal kunne følge årsmøtet. 
 
Forslag: 
Årsmøtet ble bedt om å stemme over styrets forslag om at det skulle tillates at personer som ikke 
er medlem av Nordstrand IF kunne følge årsmøtet. 
 
Enstemmig vedtatt. 
 
Til behandling lå følgende saker: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 
  
Årsmøtet ble avholdt i Nordstrand Arena. Påmeldte deltagere ble sjekket mot Nordstrand IF sitt 
medlemsregister. Ved årsmøtets start var det 26 stemmeberettigede, 5 ansatte uten 
stemmeberettigelse, 6 observatører. 
 
Årsmøtet er dermed vedtaksdyktig.  



2. Valg av dirigenter. 
Forslag: 
Som ordstyrer ble Erik Dahl foreslått. 
 
Erik Dahl ble enstemmig valgt 
 

3. Valg av protokollfører(e) 
Forslag: 
Som protokollfører ble Kristian Gjerstadberget og Ola Nyhus foreslått. 
 
Kristian Gjerstadberget og Nyhus ble enstemmig valgt. 
 

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen. 
Forslag: 
Til å underskrive protokoll ble følgende personer foreslått: Janne Osmo Eriksen og Bjørn Rudjord. 
 
Disse ble enstemmig valgt: Janne Osmo Eriksen og Bjørn Rudjord. 
 

5. Godkjenning av innkallingen 
 
Innkallingen ble enstemmig godkjent. 
 

6. Godkjenning av sakslisten 
 
Sakslisten ble enstemmig godkjent 
 

7. Godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden ble enstemmig godkjent 

8. Behandle idrettslagets årsberetning 
Anders Bakken redegjorde for idrettsforeningens årsberetning. Det var ingen kommentarer 
til årsberetningen 
 



9. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 
Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sitt regnskap for 2023, som viser et underskudd på 
kr. 487 728,- 
 
Idrettsforeningens regnskap for 2023, ble enstemmig godkjent 

10. Forslag og saker 
 

10.1 Langtidsplan for Nordstrand IF 2024-2027 
Forslag til vedtak: 
Langtidsplanen «Nordstrand IF vil. Langtidsplan for Nordstrand idrettsforening 2024-2027» 
vedtas. Styret og administrasjon bes følge opp mål iht. sitt ansvar og sin rolle. 
  
Langtidsplanen ble enstemmig vedtatt.  

10.2 Kriterier for utmerkelser: Ny pris og oppdatering av 
kriterier 

  
Forslag til vedtak: 
Nordstrand IF oppdaterer kriteriene for utmerkelser og oppretter samtidig 
utmerkelsen «Årets unge forbilde», som kan tildeles et medlem eller en gruppe 
medlemmer under 20 år som har stått frem som et godt forbilde/gode forbilder for andre 
medlemmer og/eller en verdifull ressurs for klubben. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 
  



11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
  
Styrets leder redegjorde for forslag til medlemskontingent og treningsavgift. Det ble også redegjort 
for bakgrunnen til at styret ønsker å fullmakt til å fastsette treningsavgifter. Styret har i sitt budsjett 
for 2024 foreslått at treningsavgifter holdes uendret fra 2023. 
 
Forslag til vedtak: 
Medlemskontingenten i Nordstrand IF holdes uendret fra 2023. 
Medlemskontingenten for 2024 vil være: 

Kr. 1.000,- for aktive utøvere i fotball, håndball, ballidrett, e-sport 
Kr. 500,- for aktive utøvere i parasport, triathlon, vannsport 
Kr. 500,- for andre medlemmer (støttemedlemmer, trenere, dommere, 
frivillige, treningsstudio) 
Familiemedlemskap: For medlemmer i samme familie betales maks kr. 2.000,- 
per familie. 
Æresmedlemmer og 50 års medlemskap gir fri kontingent. 

  
Årsmøtet gir styret i henhold til NIFs lov fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
Styret har i sitt budsjett for 2024 foreslått at treningsavgifter holdes uendret fra 
2023. Styret kan gjøre justeringer i treningsavgifter, dersom behov for dette, i 
perioden mellom årsmøter. 
  
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
  

12. Idrettslagets budsjett 
  
Anders Bakken redegjorde for styrets fremlagte budsjett for 2024. 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet stiller seg bak styrets fremlagte budsjett for 2024. 
  
Budsjettet ble enstemmig vedtatt 
   



13. Behandle idrettsforeningens organisasjonsplan 
  
Forslag til vedtak: 
  
Årsmøtet stiller seg bak styrets forslag til organisasjonsplan for Nordstrand IF 
   
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
  
 
  

14. Valg 

14.1 Styre 
 
Valgkomiteens innstilling til styret i Nordstrand IF er: 
Anders Bakken, leder 
Bjarne Brudeli, nestleder 
Espen Erikstad (leder Parasport) 
Siri Lader Bruhn (Leder E-sport) 
Kristine Høgh (leder Håndball) 
Pål Fredriksen (leder Triatlon) 
Mathias Markanovic (Ungdomsrepresentant) 
Fritz Hansen (styremedlem) 
Anne Mette Ophus (styremedlem) 
Brage Galtestad (styremedlem) 
Charlotte Egner (styremedlem) 
Fenger Jørgen Grøn (styremedlem) 
  
Tone Langbakken (varamedlem) 
Tor Stenumsgård (varamedlem) 
  
Følgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell 

 
Leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlemmer ble enstemmig valgt. 

 
  



14.2 Kontrollutvalg: 
Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg for Nordstrand IF er: 

  
Øystein Siggerud (leder) 
Ingrid Viddal (medlem) 
Vegard Aaløkken (varamedlem) 

  
Følgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell 
 
Kontrollutvalget ble enstemmig valgt. 

  

  14.3 Representanter til ting og møter 
Valgkomiteens innstilling til representanter til ting mv.: 
Styret gis fullmakt i henhold til NIFs lov til å oppnevne representanter til ting og 
møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell 

  
Enstemmig vedtatt 

  

14.4 Valgkomite: 
  

Styret foreslår at følgende personer velges til valgkomité for Nordstrand 
Idrettsforening fram til ordinært årsmøte i 2025: 
- Atle Thorsell, leder 
- Gry Sjølie, medlem 
- Petter Torvund, medlem 
- Camilla Ryste, varamedlem 
  
Valgkomite ble enstemmig valgt  



15. Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
Forslag til vedtak: 
Styret foreslår at Revisjonsselskapet Varder AS engasjeres til å revidere 
Nordstrand idrettsforenings regnskap for 2023. 
  
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
  
 
Utdeling av hedersbevisninger Følgende priser ble utdelt på årsmøtet: 
 
Hedersbevisning i bronse ble tildelt: 
Anne Mette Ophus 
Camilla Ryste 
Håkon Sitre 
Jesper Sundal 
Tomas Berg 
Thomas Bjerke 
  
Hedersbevisning i gull ble tildelt: 
Bjørn Rudjord 
  
Påsanprisen for 2023 ble tildelt: 
Rune Svendsen               
  
Møtet ble hevet kl. 20.40 
 
 
Protokollvitne: 
 
Vtine 1: 
 
Sign: ____________________ 

Janne Osmo Eriksen 
 
Vitne 2: 
 
Sign:____________________ 

Bjørn Rudjord 

Signature:

Email:
Bjørn Rudjord (Mar 22, 2024 15:46 GMT+1)

Bjørn Rudjord
bjorn.rudjord@elden.no
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