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PROTOKOLL
Arsmgte i Nordstrand Idrettsforening

25. mars 2025 kl 19.00

Arsmgtet ble dpnet ved at leder Anders Bakken gnsket velkommen og startet mgtet med & presentere
foreningens visjon og verdier. Anders Bakken gjorde sa en gjennomgang hvordan arsmgtet
giennomfgres, og kom med informasjon rundt deltakelse og stemmerett pa arsmgtet. For a vaere
stemmeberettiget pa Nordstrand IF sitt arsmgte ma man fylle minst 15 ar i det kalenderaret arsmgtet
avholdes, ha vaert medlem i minimum 1 maned, og ikke vaere skyldig medlemskontingent.

Nordstrand IF sine lover apner for at ikke-medlemmer kan delta pa arsmgtet, sa lenge arsmetet tillater
det. Personer som ikke er medlem, kan dog ikke avgi stemme pa saker under arsmgtet. Styrets
innstilling er at personer som ikke er medlem av Nordstrand IF kunne fglge arsmgtet.

Arsmgtet ble bedt om & stemme over styrets forslag om at det skulle tillates at personer som ikke er
medlem av Nordstrand IF kunne fglge arsmgtet.

e Forslag: Enstemmig vedtatt.
Til behandling I felgende saker:

1. Godkjenne de stemmeberettigede
Arsmgtet ble avholdt i Nordstrand Arena. Pameldte deltagere ble avsjekket mot Nordstrand IF sitt
medlemsregister. Ved arsmgtets start var det 25 deltagere, av disse var 16 stemmeberettigede.

e Arsmgtet er dermed vedtaksdyktig.

2. Valg av dirigenter
Som ordstyrer ble Bjgrn Rudjord foreslatt.
e Bjgrn Rudjord ble enstemmig valgt

3. Valg av protokolifgrer(e)
Som protokollfgrer ble Gunnar Flaten foreslatt
e Gunnar Flaten ble enstemmig valgt

4. Valg av to medlemmer til & underskrive protokollen
Til 3 underskrive protokoll ble fglgende personer valgt:
e Janne Osmo Eriksen og @ystein Lgvsland ble enstemmig valgt.

5. Godkjenning av innkallingen
e Innkallingen enstemmig godkjent.

6. Godkjenning av sakslisten
e Sakslisten enstemmig godkjent.
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7. Godkjenning av forretningsorden
e Forretningsorden enstemmig godkjent

8. Behandle idrettslagets arsberetning
Anders Bakken redegjorde for idrettsforeningens arsberetning.
e Detvar ingen kommentarer til arsberetningen.

9. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand
Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sitt regnskap for 2024, som viser et overskudd pa kr. 474 297,-
Felgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

e Idrettsforeningens regnskap for 2024, enstemmig godkjent.

10. Forslag og saker

Sak 10.1 Lovendring styresammensetning
Forslag til vedtak:

Nordstrands lov endres slik at nar arsmgtet skal velge idrettsforeningens styre, skal det velges leder,
nestleder, 7 styremedlemmer og ett varamedlem.
e Enstemmig vedtatt.

Sak 10.2 Innmelding i Norges Volleyballforbund
Forslag til vedtak:

Nordstrand IF melder seg inn i Norges Volleyballforbund
e Enstemmig vedtatt.

11. Fastsette medlemskontingent og aktivitetsavgift
Styrets leder redegjorde for forslag til medlemskontingent og aktivitetsavgift.

Medlemskontingent 2025

Forslag til vedtak:

Medlemskontingenten i Nordstrand IF holdes uendret fra 2024.

Medlemskontingenten for 2025 vil vaere:

Kr. 1.000,- for aktive utgvere i fotball, handball, ballidrett, e-sport

Kr. 500,- for aktive utgvere i parasport, triathlon, vannsport

Kr. 500,- for andre medlemmer (stgttemedlemmer, trenere, dommere, frivillige, treningsstudio)
Familiemedlemskap: For medlemmer i samme familie betales maks kr. 2.000,- per familie.
Aresmedlemmer og 50 ars medlemskap gir fri kontingent.

Arsmgtet gir styret i henhold til NIFs lov fullmakt til & fastsette aktivitetsavgifter.
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

e Forslaget ble enstemmig vedtatt
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12. Idrettslagets budsjett
Anders Bakken redegjorde for styrets fremlagte budsjett for 2025.
Felgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

e Enstemmig vedtatt.

13. Behandle idrettsforeningens organisasjonsplan
Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sin organisasjonsplan.

Forslag til vedtak:

Arsmgtet stiller seg bak styrets forslag til organisasjonsplan for Nordstrand IF
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

e Enstemmig vedtatt

14 Valg
14.1 Styre
Felgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell

Valgkomiteens innstilling til medlemmer av styret 2025:

Styreleder:
Anders Bakken

Nestleder:
Carl Fredrik Sgnsteby

Medlemmer:

Bjarne Brudeli (ressursgruppe fotball)

Kristine Hagh (ressursgruppe handball)

Kristine Ekeberg-Andersen (kommunikasjon)
Anne-Mette Platou Ophus (arrangement, cup, frivillighet)
Jgrgen Fenger Grgn (sponsor og marked)

Charlotte Egner (etikk og inkludering)

Mathias Markanovic (ungdomsrepresentant)

Varamedlem:
Tor Stenumgard

e Styret enstemmig valgt.
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14.2 Kontrollutvalg:

Fglgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell

Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg for Nordstrand IF er:

Leder:
@ystein Siggerud

Medlem:
Ingrid Viddal

Varamedlem:
Vegard Aalgkken

e Kontrollutvalg enstemmig valgt.

14.3 Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller
gi styret fullmakt til G oppnevne representantene:
Valgkomiteen foreslar at arsmgte gir styret fullmakt til 3 oppnevne representanter til idrettstinget og
moter Nordstrand IF har representasjonsrett.
Felgende hadde ordet i saken: Atle Thorsell

e Enstemmig vedtatt

14.4 Valgkomite:
Styret foreslar at fglgende personer velges til valgkomite for Nordstrand Idrettsforening fram til
ordinaert darsmgte i 2024

Folgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Leder:
Atle Thorsell

Medlem:
Petter Torvund

Gry Sjglie

Varamedlem
Camilla Ryste

e Valgkomite enstemmig valgt.
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15. Engasjere revisor til 3 revidere idrettslagets regnskap.
Styret foreslar at dagens revisor Varder AS engasjeres videre for neste ar.

Fglgende hadde ordet i saken: Dirigent og Anders Bakken.

e Styrets forslag enstemmig vedtatt.

Utdeling av hedersbevisninger

Felgende priser ble utdelt pa arsmgtet:

Hedersbevisning i gull ble tildelt:

Terje Eriksen

Hedersbevisning i bronse ble tildelt:

Pal Fredriksen

Truls Huth Andersen
Petter Torvund
Marius Skjgnsberg
Hedda Billington
Marius Karlsrud

Jon Arne Pettersen

Pasan-prisen

Pdsan-prisen tildeles en som entusiastisk og engasjert har utfgrt ekstraordinzert arbeid for klubbens
fellesskap gjennom flere ar! Prisen bestar av et diplom og 10.000 kroner, som kan benyttes til valgfritt
formdl innenfor klubbens aktivitetstilbud.

Tildelt: Thomas Henning Farstad

Arets unge forbilde

Arets unge forbilde tildeles et medlem eller en gruppe medlemmer under 20 6r som har sttt frem som
et godt forbilde / gode forbilder for andre medlemmer og/eller en verdifull ressurs for klubben.

Arets unge forbilde bestdr av et diplom og 5000 kroner, som kan benyttes til et valgfritt formdl innenfor
klubbens aktivitetstilbud.

Tildelt: Christian August Amundsen

Mgte hevet kl. 20.45

Protokollvitner

Janne Osmo Eriksen @ystein Lgvsland




