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GOLF FOR FUNKSJONSHEMMEDE

Fornebu Indoor Golf Center (FIGC)

Lørdag 12.mars 2016

Norges Golfforbund (NGF) inviterer personer med nedsatt funksjonsevne til golfdag på 

Fornebu Indoor Golf Center.

10.00 – 16.00: DROP-IN EGENTRENING

Seks matter på driving range er reservert , samt at øvrige treningsområder kan brukes. Golfkøller kan 

lånes, men ta gjerne med dine egne. NB! Det er instruksjon kun mellom kl 12.00 og 14.00 (se under).

10.00 – 16.00: UTPRØVING AV GOLFRULLESTOL

Det vil bli mulig å prøve paragolfer, som er en motorisert golfrullestol som tåler det meste av utendørs 

terreng, og kan løfte spilleren fra en sittende til en stående posisjon.

12.00 – 14.00: SPILL PÅ GOLFSIMULATOR

Vi har reservert seks fullswing simulatorer, hvor opptil 4 personer kan spille sammen. Simulatorer er 

forbeholdt personer som har gjennomgått golfopplæring.

13.00 – 15.00: INSTRUKSJON MED TRENER 1/GOLFPRO

Passer både for de med ingen eller liten erfaring, og de som ønsker tilbakemelding på GOBBS. 

Golfkøller kan lånes. 

FRA 10.30: KLASSIFISERING

Spillere som ønsker dispensasjon fra turneringsbestemmelsene når det gjelder bruk av caddie og 

transport, og funksjonshemmede spillere, kan bli klassifisert. Husk påmelding!

PÅMELDING

Vi ønsker oversikt over hvor mange vi blir, og ber de som ønsker å delta om å melde seg 

på. Dette gjelder spesielt ift klassifisering. Gi beskjed om hva du ønsker å delta på.

Påmelding og spørsmål rettes til NGF v/ Gøril Hansen på tlf 995 76 525 eller e-post 

goril.hansen@golfforbundet.no.

Frist for påmelding 10.mars. Arrangementet er GRATIS!

mailto:goril.hansen@golfforbundet.no

