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Visjon

* Flest mulig

Nordstrand IF skal gi alle som vokser opp og bor i naermiljget et godt
samhold gjennom et engasjerende sportslig og sosialt tilbud

* Lengst mulig

Nordstrand IF skal tilby en livslang sportslig og sosial arena der det er
attraktivt & engasjere seg

* Best mulig

Nordstrand IF skal pa en respektfull mate gi et best mulig sportslig og
utviklende tilbud til alle medlemmer utfra egne forutsetninger og eget
potensial
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Respekt

Med respekt menes det ikke at man ngdvendigvis ma veere enig i
alt andre gjor eller sier, men at du aksepterer at personen er - eller
tenker - annerledes enn deg selv.

 Nordstrand IF mener at alle som gnsker a ta del i aktivitetstilbudet i
klubben skal bli mgtt, sett og behandlet pa lik mate uavhengig av niva og
sosial bakgrunn

* Nordstrand IF mener at det alltid skal utgves «Fair Play» underbygd med
eget program for dette i klubben

* Nordstrand IF mener at vi viser repekt nar man meter presis til treninger,
kamper og avtaler

* Nordstrand IF mener de som er med i klubben skal fglge klubbens regler
og retningslinjer

* Nordstrand IF mener at vi skal mgte dommere, motstandere og
konkurrenter pa en imgtekommende, saklig og hgflig mate

Nordstrand

IDRETTSFORENING | Fothall




Samhold

Med samhold menes det at vi som klubb, med alle grupper,

arganger og lag, til enhver tid etterstreber a sta sammen i

bade medgang og motgang.

 Nordstrand IF mener at alle skal bli sett og ivaretatt pa en
inkluderende mate

* Nordstrand IF mener at vi som klubb skal jobbe for
felleskap og for a bygge positive relasjoner innad i klubben
og til dens omgivelser

* Nordstrand IF med tilhgrende arenaer skal veere et trygt og
utviklende sted for alle

Nordstrand
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Engasjement

Med engasjement menes det a aktivt delta for klubbens
beste.

 Nordstrand IF mener at engasjement er a interessere seg
for fellesskapet

 Nordstrand IF mener at engasjement er a ta del enten i den
sportslige aktiviteten eller andre fora i regi av klubben

* Nordstrand IF mener at engasjement vil si a bry seg

* Nordstrand IF mener at engasjement er a dele gode ideer
og erfaringer ut over egen gruppe

Nordstrand
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* 2016 sesongen

Ca 70 spillere!

Hovedtrenere: Emilio Martinez, gr. 1, Felix Jatta/Petter Nyhus, gr. 2, Pippo Martinez, gr. 3.
Medtrenere: Harald, Terje, Tore, Eirik, Ronny, Ragnar og Thor Einar

3 treninger per uke fra januar til desember

Akademi niva 1 og 2 — tilbud til 20 spillere, 600 kr/mnd
35 gutter / 5 trenere/ledere til treningsleir i Fjerritslev i pasken

4 lag i seriespill — 11’er ( Et lag i 1. div, et i 2. div og to i 3. div) — Fgrstelaget vant sin avd., 2. laget litt under
midten, 3. og 4. laget, middels og varierende resultater i 3. div.

Notodden Elitecup — 3. plass for Fgrstelaget
Obos cup - 2. runde, Rekruttlaget
Sor Cup i Kristiansand juni - 54 spillere, 4 lagi 11’er

To lag til A-sluttspill, rekruttlaget bedre enn fgrstelaget, bra prestasjoner av de to andre lagene

3 lag i Norway cup — to lag til A-sluttspill. Gode prestasjoner pa de andre lagene

Hamar talentcup med Rekruttlaget i september — middels prestasjoner

Adidas cup (uoffisielt NM for G 14) — F@rstelaget vant finalen pa Gjgvik mot Lgrenskog 3-2 eeo.

Colorline breddecup — 2 lag, bra sportslige prestasjoner av lag 3 og 4

2. plass i KM G 14 i oktober

Bredde-cup i Tonsberg med 2 lag i nov. — stort sosialt utbytte og middels sportslige prestasjoner av lag 3 og 4
“Stop volden” futsal cup i nov. — ett lag i semifinale A-sluttspill og ett lag i finale B sluttspill

Sesongavslutning 13. desember — 65 spillere: pglser/brus, quiz, arets hgydepunkt, prisutdeling
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Vinner av Adidas cup G 14 i 2016- uoffisielt NM



N O I'd St ra n d Flest mulig | Lengst mulig | Best mulig
IDRETTSFORENING

* Landslagsskolen Sone/Krets — NFF’s

spillerutviklingsprogram
- 5 spillere nominert

(Andreas (k), Edvard L (k), Jacob, David & Filip)
- 3 spiller (Edvard L (k), Jacob og David fra Nordstrand

tatt ut til SUP av totalt 30 spillere
- Jacob med pa kretslaget G 2002 argangen!

Jaob Blixt Flaten



Endringer Team 2002 i 2017

* Nye spillere
— Fra Ljan Fotball — 4 spillere
— Fra Hauketo IL — 5 spillere, muligens 1-2 i tillegg
— Fra Fornebu FK — 1 spiller
— Fra Lyn — 1 spiller

* Nye trenere
— Kristian Gjerstadberget, Markus Woldsund, mfl?

* Nye ledere

— Roger Olafsen, mfl?

Nordstrand
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Kristian Gjerstadberget

Team manager G 15 og 16

UEFA A lisens som
fotballtrener

Tidligere hovedtrener G 94
og G99

Tidligere daglig leder i
Nordstrand IF

Generalsekreteer i
Volleyballforbundet

Nordstrand

IDRETTSFORENING ] Fotball




Team G-2002 12017

Argangsansvarlig:
Thor Einar Andersen
Administrativ leder:

Morten Harsem

Trenerteam & administrativt
team — godt samarbeid!

Nordstrand
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Sportslig & administrativt team - 2017

Trenerteam:

Kristian Gjerstadberget
Emilio Martinez
Thor Einar A
Petter Nyhus
Harald Krystad
Terje Kaasa
Markus Woldsund
Pippo Martinez
Ragnar Aarlien
Eirik Bergesen
Dan Tapus

Tore Bgifot

Lagledere

Morten Harsem
Jon Tarjei Bergan
Roger Olafsen

Administrativt team

Morten Harsem

Robert Eriksen

Kenneth Simonsen
Morten Aune Johannessen
Jon Tarjei Bergan

Roger Olafsen

Fredrik Samuelsson

Nordstrand
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Treningsgruppe 1

Nordstrand Fgrstelag

Manager: Kristian Gjerstadberget (bade 02 og 01)
Hovedtrener: Emilio Martinez

Med-trener: Thor Einar Andersen

Lagleder: Morten Harsem

Nordstrand
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Treningsgruppe 2

Nordstrand Rekrutt
Hovedtrener: Petter Nyhus
Med-trenere: Harald Krystad
Terje Kaasa
Lagleder: Jon Tarjei Bergan

Nordstrand
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Treningsgruppe 3

Nordstrand Bredde 1 & 2:
Hovedtrenere: Markus Woldsund & Pippo Martinez
Med-trenere: Henrik Syversen
Eirik Bergesen
Ragnar Aarlien
Lagleder: Roger Olafsen

Nordstrand
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Keepertreningsgruppe

Hovedtrener: Dan Tapus, keepertrener A-lag, jr. elite og
ungdomskeeperne pa fgrste- og andrelagene

Med-trener: Tore Bgifot

Utstyrsansvarlig: Tore Bgifot

Nordstrand
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Sportslige planer 2017 — forelgpig!

* 3 (4) treninger per uke
* mandag, (tirsdag), torsdag og lgrdag pa Niffen

e Kamper fram til seriestart
* Treningskamper ca. hver 3. helg pa alle nivaer, oversikt legges pa nettet

* Treningsleir til Berlin i ferste del av vinterferien (uke 8). 45-50
spillere. Sammen med 2001 argangen (se egen sak)

* Seriespill:
* 4lagil5 ars klassen, 11’er; 1 lag 1. div, 1 lag 2. div, 1 lag 3. div, 1 lag 4. div
* Obos cup, Andrelag/tredjelagspillere, fra 1. mai
* Adidas cup, Fgrste/andrelagsspillere fra 15. april
* Eskilscup i Helsingborg, 3.-6. august — 4 lag

* Nordstrand Colorline Cup medio oktober, 11’er breddecup;
breddelagene

Nordstrand
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Fly Norwegian OSL Gardermoen/Berlin Schénefeld
18.02.2017 DY1102 OSL-SXF 08:15-09:50 (oppmgte kl 0615 OSL)
22.02.2017 DY1109 SXF-OSL 20:05-21:45
Bagasje 1 kolli handbagasje + 2 kolli maks 20 kg hver (husk trillekoffert)
Bosted A&O Berlin Haupbahnhof (** vandrehjem) i 8 mannsrom
Maltider Alle dager frokost, lunch, middag, kveldsmat og frukt
Treningsfelt Poststadion anlegget (kunstgress)
Pakkeliste/Program Kommer senere
Pris per spiller 4100,-

Pris inkluderer Fly, tog, vandrehjem, 5% turistskatt, laken, handkle, alle maltider, wifi, trenere/stgtte, utstyr,
treningsfasiliteter, treningskamper, dommere (* kampbillett og transport), sosialt mm

Ikke inkludert Sengetgy (unntatt laken), reiseforsikring, lommepenger og evnt. Severdigheter
Lommepenger Forslag 50 Euro (ca 500 kr)

Visum Nordmenn trenger ikke visum til Tyskland.

Antall spillere 40 spillere + 6 trenere/stptte Pdd ser det ut som om vi fdr 9 ekstra plasser, ikke bekreftet
Pameldingsfrist Det er na fullt, men sett deg pa ventelisten, i tilfelle ledige/ekstra plasser

Betalingfrist 1. februar 2017

Innbetaling Konto 9521 34 90142 (Team 2002) Merkes med Berlin02 + spillerens fulle navn

Reiseleder Morten Harsem 41040944

Nordstrand
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Team2001/2001

Berlin
Norwegian A&O Berlin Hauptbahnhof
18.feb DY1102 OSL- SXF 08:15-09:50 Lehrter strasse 12
22.feb DY1109 SXF-OSL 20:05-21:45 10557 Berlin
80 Spillere
0 Foresatte Kurs Euro
80 Spillere Kontanter kr9,70
12 Voksne Overfgring kr 9,30
92 Reisende
Betalingsvilkar
Antall  Produkt EURO Nkr Sum Svarfrist Status Bestiller Belgp 1 Frist 1 Belgp 2 Frist 2 Ansvar
92 Herberge alle méltider eks kveldsmat € 13112,40 kr 121 945,32 kr 121 945,32 13.des MH kr 60 970,80 15.des kr 60 974,52 16.jan Klubb
92 Fly Norwegian ink 20 kg bagasje kr 175 996,00 kr 175 996,00 08.des MH kr 35 200,00 14.des kr 140 767,00 17.janKlubb
1 Turistskatt Berlin 5% € 655,62 kr 6097,27 kr 6 097,27 18.feb o MH
92 Bahn Tog t/r normalpris € 6,60 kr 5 646,96 kr 5 646,96 Sgknad sendt ~ ** MH
92 Kampbillett Hertha-Bayern € 39,00 kr 33 368,40 kr 33 368,40 Ikke avklart ~ *** TEA
92 Togbillett til kamp € 6,60 kr 5 646,96 kr 5 646,96 Sgknad sendt ~ ** MH
1 Leie anlegg/utstyr € - kr 0,00 kr 0,00 Avtalt lokalt TEA Ikke gjennomfgrt/startet
1 Treningskamper/dommer € = kr 0,00 kr 0,00 Avtalt lokalt TEA Igangsatt. Forespgrsel sendt, pris eller bestilling ikke klart
80 Sosialt/ innkjgp kveldsmat kr 200,00 kr 16 000,00 Stptte  **** MH Sluttfert og bestilt
1 Stgtte klubb hovedtrenere kr 0,00 kr 0,00 Avklart TEA
1 Stgtte drgang 2001/2002 kr 0,00 kr 0,00 Avklart MH
1 Stgtte sponsorer kr 0,00 kr 0,00 Ikke avklart MH
1 Dugnad /annet kr 0,00 kr 0,00 MH Kontanter i Berlin
1 Valutakostnader/avgifter kr 2 000,00 kr 2 000,00 Estimert kostnad Klubb Turistskatt kr 6 097,27
Tog fly kr 5 646,96
kr 366 700,91 * Turistskatt Berlin betales pa A&O Tog kamp kr 5 646,96
80 Per spiller (voksne 0,-) kr 4 583,76 *x Forespgrsel gruppepris sendt 20.12 Sosialt/innkjgp kr 16 000,00
***  Estimert pris kampbillett € 39
**** Innkjgp kveldsmat + 1 kveld ute kr33391,19
Antall Produkt kun 2002 Sum
40 Antall spillere kr 183 350,45
1 Stgtte konto -kr 20 000,00
1 Stgtte klubb hovedtrener &rgang kr 0,00
kr 163 350,45
40Per spiller (voksne 0,-) kr 4 083,76

Nordstrand
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Eskilscup, Helsingborg

e Buss 5 timers busstur (vi har bussen under hele oppholdet)
* |Inkl opphold sjafgr

 Hotel Tornet (4 manns rom) sentralt i Helsingborg

* Busskort Helsingborg

* Alle maltider pa skole (frokost pa hotellet), sted kveldsmat ikke
avklart

* Lag- og pameldingsavgifter

* Ledertreff

e Sosialt

» Stptte argangskonto 30000,- / dugnad 20.000 Pynten Borettslag
 Trenere/stgtte

* Pris per spiller 3400,- (med forbehold en dugnad til, forslag egen

Nordstrand
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17

Tor-sgn

Produkt

4 mannsrom

Db rom
enkeltrom (buss)
Buss

Middag torsdag
Sosialt

Buss lokalt

Buss innleid
Pameldingavgift
Ledertreff
Pamelding stgtte
Dugnad

Stgtte konto
Matpaket

Total sum

Pris per spiller

Antall

68

16

1

1

85

68

84

85

Kurs

Pris Skr Sum Skr

kr 2 055,00

kr 2 730,00

kr 3 360,00

kr 75,00

kr 75,00

kr 1 200,00

kr 0,00

-kr 1 200,00

kr 375,00

0,95

Pris Nkr

kr 139 740,00

kr 43 680,00

kr 3.360,00

kr 6 375,00

kr 6 300,00

kr 4 800,00

kr 0,00

kr 31 875,00

Sum Nkr

kr 46 000,00

kr 200,00

kr 0,00

-kr 4 800,00

-kr 20 000,00

-kr 30 000,00

kr 30 281,25

Nordstrand
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kr 132 753,00
kr 41 496,00
kr 3192,00
kr 46 000,00
kr 6 056,25
kr 13 600,00
kr 5 985,00
kr 0,00

kr 4 560,00
kr 0,00

-kr 4 800,00
-kr 20 000,00
-kr 30 000,00
kr 30 281,25
kr 229 123,50

kr 3 369,46
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Treningstider — vinteren 2017

* Mandag:

— KIl. 1630- 18: Treningsgruppe 2 og 3 trener sammen med treningsgruppe 2 og
3 argang 2001 pa Storekunsten

— KIl. 1700-1830: Treningsgruppe 1 trener sammen med treningsgruppe 1 i
argang 2001 pa Hundejordet

* Tirsdag:
— KI. 1545-1645: Akademi niva 1 og 2 pa Storekunsten
— KI. 1630-18: Keeperakademi — gutt og junior elite pa Storekunsten

* Torsdag:
— KI. 17-1830: Alle pa Storekunsten

* Lgrdag:
— KI.10-1130/11-1230: Alle, men nivadelt og sammen med G 2001

Nordstrand
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Treningsgrupper

* Treningsgruppe 1,2 &3
* Hospitanter

Internt: fra treningsgruppe 2 til 1 og fra 3 til 2. 4-6 spillere
Eksternt: opp pa 2001. Fra 2-4 spillere
Hospitanter fra 2003 og 2004 opp pa treningsgruppe 1

e Klubbens talentakademi

Niva 1: 8 spillere fra hver argang dvs. 2001, 02, 03, 04, 05

Niva 2: 10-12 spillere fra hver argang, se over

1 time hver uke (tirsdager kl. 16-17!). Ny vurdering hvert halvar
Thomas Holm, akademiansvarlig

Emilio, Thomas Holm (akademiansvarlig og A-lagstrener) og Lars Bache (ny
sportssjef) ansvarlig for uttak

Spillerne/foreldrene betaler selv for tilbudet, 600 kr/mnd

Nordstrand
iDrReTTSFoRenING | Fothall




Kriterier for inndeling av treningsgrupper

Inndelingen baserer seg pa
* Fotballferdigheter:

— Individuelle ferdigheter med ball
— Relasjonelle ferdigheter dvs. valg og samspill

* Fotballfysikk dvs. fotballhurtighet, fotballkondisjon og
duellstyrke

* Holdninger dvs. oppmgte og fokus pa trening

 Mentale ferdigheter dvs. evne til a pavirke spillet, mestre
stress og utfordringer

* Sosiale ferdigheter dvs. evnen til a fungere i en gruppe pa
trening, kamper, cup'er og turer

Nordstrand
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Til foreldrene

* Fplg med pa hjemmesiden til Nordstrand IF og Team 2002,
der ligger oppdatert informasjon om trening, kamper etc.
— Nordstrand IF: www.nordstrand-if.no
— Team 2002: www.nordstrand-if.no/sider/tekst.asp?side=215

* Svar pa mail fra lagleder og meld fra snarest og seinest 2dg
for kamp dersom sgnnen din kan/kan ikke mgte til kamp
eller cup

* Sgrg for at sennen din meter presis til trening og kamper!

* Manglende oppmete til kamp uten forfall vil medfere
mindre spilletid

* Manglende treningsoppmete som ikke er meldt til trenerne
vil medfgre mindre spilletid

Nordstrand
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http://www.nordstrand-if.no/
http://www.nordstrand-if.no/sider/tekst.asp?side=215

Til spillere og foreldre

For trening og kamp:

Serg for at du/sgnnen din har sovet, spist og drukket
tilstrekkelig f@r trening og kamper

Ha fotballsko og treningstgy tilpasset forholdene
Alltid leggskinn til trening og kamp

Ha med Nordstrand utstyr til alle kamper/cup’er
Ha med drikkeflaske med vann

Mgt presis!, dvs. 10 min f@r treningen begynner

Nordstrand
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Hva koster det a vaere med Team 2002 i 20177

Treningsavgift Forstelagsspillere (vurdering hvert % ar)
— 6000 kr/ar, fordelt pa to rater, en i mars og en i juni
— Gjelder f@rstelagsspillerne pa G 16, G 15, G 14 og G 13. (Jr. elite betaler 7000 kr)
— Dekke ekstrakostnaden ved elitesatsingen f. eks. KG, sportssjef

* Treningsavgift Andre-, Tredje- og Fjerdelagsspillere
— 5400 kr/ar, fordelt pa to rater, en i mars og en i juni
* Medlemskontingent til Nordstrand IF: Alle, 1000 kr/ar
* Anleggsavgift: 1000 kr for alle nye medlemmer
* Berlin: 4100 kr
e Eskilscupen i Helsingborg: ca. 3500 kr
* Andre cuper og turneringer: ?
e Akademi: 600 kr/mnd. 9 mndr per ar

Nordstrand
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@Dnsker for 2017..!

* Trenere:

— 60 000 kr for a dekke hovedtrenere til 2., 3. og 4. laget
Petter Nyhus, Pippo Martinez, Markus Woldsund, ev. fl

— 12016 dekket sponsorer 40 000 kr til to trenere for gruppe 2 og 3!
— En sponsor pa 10 000 kr klar for 2017! Flere som vil og kan bidra?

e Utstyr:
— Nye drakter fra klubben i 2017, kommer i april
— Bortedrakt fatt av klubben i 2016. Benyttes ogsa i 2017!
— Spillerne ma selv kjgpe klubbens nye shorts og stremper
— Ny overtrekks-drakt, genser og bag?

Nordstrand
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Lagkasse Team 2002
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Inngaende balanse fra kontoutskrift

Sentral konto

Ingaende balans 16 18147 22085 40232

Ingaende balans 17 14503 41123 55626

Nordstrand | _
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Korrigert inngaende balanse

.= =1:3:7/5) Hotel Berlin
L[ 0) Tranarkostnader 2016
~:4000 Div inbetalninger avseende 2017

240000 Bidrag fran klubb for cup (2000 pr lag)

— £i7ir4 Korrigerad ingaende balans

Nordstrand
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Budsjett 2017

Sl Sponsorer (Tranarkostnader)
7A0110[0F Dugnad Pynten

Kostnader
S0 Tranarkostnader
7A00[0]1) Bidrag Berlin
A0 f0]0) Bidrag Eskilscup

Nordstrand
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Best kvalitet

Cl | KO I’t. no . Best fortjeneste
- enkel og lennsom dugnad CU p? Sa m ll n g? Tu r?

{riv]
SR Grattist
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|
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Eksempel med '~ =
80 spillere

Kortpakke 1 Kortpakke 2 Kortpakke 3
5 doble kort med konvolutt 12 doble kort med konvolutt 20 doble kort med konvolutt
50 kri innkjgpspris (u/mengderabatt*) 100 kr i innkj@pspris (u/mengderabatt*) 150 kr i innkjgpspris (u/mengderabatt*)
100 kr som utsalgspris 200 kr som utsalgspris 300 kr som utsalgspris

Fortjeneste: kr. 56 000,- Fortjeneste: kr. 112 000,- Fortjeneste kr. 168 000,-

Nordstrand
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Husk a8 meld deg pa face-book®©
«NIF Team 2002»

( \
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Vi ensker alle lykke til med
2017 sesongen!

Trenere og ledere
TEAM 2002

cemm  NOrdstrand
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