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Sak 8 Idrettslagets arsheretning

FORTSATT MEDLEMSVEKST

Nordstrand IF har i 2023 tilbudt bydelens
befolkning et bredt sett av aktivitetstilbud, der
idretten og det sosiale miljget star i sentrum. Hver
uke - gjennom store deler av aret - samler flere
tusen barn, ungdom og voksne seg rundt vare
felles aktiviteter pd og rundt anleggene vare.
Gjennom & tilby gode og verdifulle fellesskap pa
tvers av generasjoner, representerer idretts-
foreningen en viktig og sentral bidragsyter til et
trygt og godt lokalsamfunn med gode
oppvekstsvilkar. For mange vil idrettsfaoreningen
vaere en viktig moteplass for smd og store i
neermiljeet pa Nordstrand.
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| 2023 var 2632 barn, unge og voksne medlemmer
i idrettsforeningen. De aller fleste er under 20 ar.
Nordstrand IF er en idrettsforening i vekst, og det
har aldri for veert s& mye aktivitet og s& mange
medlemmer i idrettsforeningen som i 2023.
Klubben har de senere arene utvidet tilbudet pa
omrader som parasport, e-sport, triathlon,
ballidrett, vannsport, treningsstudio og Niffo, og
stadig flere snsker & spille fotball og handball. De
siste  drenes medlemsgkning skyldes god
rekruttering i foreningens yngre arganger, men
0gsa antallet ungdomsutevere er gkende.

Pkt aktivitet skjer imidlertid ikke automatisk. Det
er et resultat av alle de som hver dag bruker tid og
krefter pa & legge til rette for at barn, ungdom og
voksne kan drive med idrett og alt det sosiale som
horer med. Styret vil rette en takk til alle for
innsatsen dere har lagt ned i &ret som har gétt.

STYRET

Styret har bestéatt av 14 frivillige personer med ulik
tilknytning til foreningen. Det har blitt gjennomfart
ni styremoter. Styret har et overordnet ansvar for
& videreutvikle foreningen, for & forvalte
foreningens wokonomi, og for at foreningen
opererer innenfor rammene av norsk lov og lover
0g vedtak satt av idretten og foreningen selv.
Styrets viktigste oppgaver i 2023 har veert knyttet
til skonomi, til gjennomfaring av mest mulig
sportslig aktivitet og ansettelse av ny daglig leder.
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Styret har i 2023 utarbeidet en langtidsplan for
idrettsfareningen for perioden 2024-2027. Planen
som legges fram for A&rsmatet, inneholder
prioriterte innsatsomrader og mal som vi gnsker &
realisere i &rene som kommer.

Styret har i 2023 jobbet videre med modellen
innfgrt i 2019 der foreningen ikke lenger har
gruppestyrer for seridrettene, men kun ett felles
styre for hele Nordstrand IF. Et viktig mal for
styret er at frivilligheten skal finne sin plass med
tydelige ansvarsforhaold mellom administrasjonen
og det frivillige arbeidet. Styret la derfor fram for
arsmpte i 2023 en helhetlig organisasjonsplan
som tydeliggjer roller, utvalg og ansvarsforhold i
foreningen.
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ADMINISTRASJONEN

Nordstrand IF hadde i 2023 ni &rsverk i admini-
strasjonen. | tillegg har mer enn 100 personer
mottatt lgnn som trenere og instrukterer pa
lagene vére, Niffo, Akademiet, og Camp
Nordstrand. En stor andel av disse er «vére»
ungdommer, som far jobb gjennom idrettslaget.

Administrasjonen har fra 1. mai vert ledet av
Kristian Gjerstadberget. Styreleder Anders Bakken
fungerte som daglig leder i perioden januar-april. |
fotballgruppen har det administrative veert fordelt
mellom Thomas Holm og Ola Nyhus. Janne Osmo
Eriksen har hatt ansvar for arrangement, cuper,
klubbdugnad og informasjon/kommunikasjon for
hele klubben. Mette Blomgvist har hatt
administrativt ansvar innen handballgruppen og
klubbansvarlig  medlemsservice.  Christopher
Knudsen har veert ansvarlig for parasport og
bordtennis. Gunnar Flaten har hatt ansvar for Niffo
og Akademiet. Ken Flisvang og Ole Hansen har
driftet anleggene vére, sammen med var arbeid-
somme vaktmesterassistent Hakon Arnesen, som

Idrettsforeningens verdier

Flest mulig

ogsd i 2023 utfgrte sine arbeidsoppgaver
utmerket.

Det har i tillegg veert noen deltids- og
prosjektstillinger. Helene Utgérd har jobbet med
parasport, Kristine Hagh har hatt ansvar for sport
handball, p& Niffo har Camilla Andersson hatt
ansvar for resepsjonen, Madeleine Valg sto for
flere prosjekter i fotballen, Emrah Mustedanagic
tok over Ballidretten andre halvar etter Helene
Bohler, Jeanette Reshmer og Mathias Nevestad
har ledet Akademi Handball, og Markus Cham
Akademi Fotball. Therese Lunde har sitt
engasjement farst og fremst knyttet il
Nordstrandhallen AS / Storstua, men deltar
ukentlig i administrasjonens meter og hidrar ogsa
administrativt for klubben.

Administrasjonen har i 2023 hatt fokus pa
samhandling, struktur, arshjul, arbeidsplaner og
prosjektstyring regnskap og drift. Styret er svert
godt forngyd med hvordan administrasjonen har
skjottet sine oppgaver. Det er i 2023 ikke blitt
rapportert om skader eller ulykker for vare
ansatte.

Nordstrand IF skal gi alle som vokser opp og bor i neermiljget et godt samhold

giennom et engasjerende sportslig og sosialt tilbud

Lengst mulig
engasjere seg

Best mulig

Nordstrand IF skal tilby en livslang sportslig og sosial arena der det er attraktivt &

Nordstrand IF skal pa en respektfull mate gi et best mulig sportslig og utviklende

tilbud til alle medlemmer utfra egne forutsetninger og eget potensial
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NIFFO OG AKADEMIET

Niffo er Nordstrand Idrettsforenings «etter
skolen-tilbud» til barn i Nordstrand bydel fra 1. til
5. klassetrinn. Det er et lavterskeltilbud for alle
som ensker & veere fysisk aktive rett etter skolen.
P& Niffo far barna sunn mat, hjelp til lekser, og de
tilbys fotball, handball og ulike andre
idretter/aktiviteter fra kvalifiserte trenere og
instrukterer. Hovedbasen er Nordstrand Arena og
tilherende fotballbaner. | 2023 var det 170 barn pa
Niffo.

Idrettsforeningen tilbyr ogsd akademitreninger i
fotball og handball. Akademiet er et tilbud til barn
fra 5. - 8. klassetrinn hvor det legges vekt pa
ferdighetsutvikling, mestring og idrettsglede i
trygge omgivelser. | 2023 var rundt 120 barn med
pé akademitreningene. 15 trenere jobber ukentlig
pd Niffo og akademiene, og 30 trenere er
engasjert totalt i lopet av et skoledr. Trenerne er
hovedsakelig ungdom/unge voksne som er aktive i
klubben.
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FRIVILLIGHETEN

Det flotte tilbudet til vadre medlemmer ville aldri
latt seg gjennomfare uten den iherdige innsatsen
fra de hundrevis av frivillige som star pa for
foreningen og lagene sine gjennom hele &ret. |
2023 har over 350 frivillige veert i sving som
trenere eller hjelpetrenere rundt argangene. |
tilegg har mer enn 200 foreldre bidratt i
argangene som foreldrekontakter og med andre
fellesoppgaver rundt lagene [cup, dugnad,
gkonomi, spons, sosialt).

Sak 8 Idrettslagets arsheretning

Det er ogsé et betydelig antall frivillige som har
hjulpet til i forbindelse med vére dugnader og
arrangementer, som ryddemannskap, vakter,
dommere og i andre viktige funksjoner. | kroner og
gre ligger det en betydelig verdi i alt det frivillige
arbeidet som nedlegges. 0g minst like viktig er
den betydningen det viktige frivillige arbeidet har
for alle barna vare og for miljget i vart neeromrade.

Tusen takk til alle dere frivillige, for alt dere gjer
for vare medlemmer, samtidig som dere
videreutvikler Nordstrand Idrettsforenings verdier
knyttet til respekt, samhold og engasjement. |
2023 fikk foreningens frivillige tilgang til NIF-
kortet, som gir gratis kaffe i Storstua.

E-SPORT

| lgpet av 2023 har Nordstrand IF videreutviklet
e-sport-tilbudet i klubben. Tilbudet er rettet mot
barn og ungdom i alderen 9-18 &r. Hovedvekten av
de aktive er i alderen 10-12 &r. Ved utgangen av
2023 besto e-sport-gruppen av 42 medlemmer.

Treningene inneholder fysisk aktivitet, teori og
undervisning samt det & trene pé strategier og
spille kamper. Vi har ogsad to multiplay-partier
(henholdsvis Multiplay 8+ og Multiplay 12+], som
hovedsakelig  fokuserer —p& utvikling av
spillferdigheter i trygge sosiale omgivelser. Som et
viktig supplement til de tradisjonelle lagidrettene i
klubben, jobber gruppen ut fra tre hovedmal:
mestring og utvikling, fysisk utfoldelse i trygge
omagivelser, samt samhold og sosial tilherighet.

Egne lokaler i klubbhuset pa Hallager har gitt nye
muligheter for & utvikle tilbudet videre og til 8 ta
inn flere medlemmer. Det er aktiviteter fire kvelder
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i uken, og tilbud om bade multiplay-partier og
trening i spillene Overwatch og Valorant for de
eldre  medlemmene. Det gjeres kontinuerlig
vurdering av nye spill som konkurransepartier. |
2023 har klubben deltatt i cuper i badde Overwatch
og Valorant.

Aktivitetene i gruppen er primeert foreldredrevet
og basert pa frivillighet. For & ivareta den faglige
delen er det ansatt fire unge trenere. Trenerne er
en viktig ressurs i arbeidet med pa & utvikle det
faglige tilbudet videre.

For hesten 2023 var det en malsetning &
rekruttere jenter til e-sportgruppa, som stort sett
har bestatt av gutter. En jentegruppe med egen
jentetrener bestar na av fem engasjerte jenter. E-
sportgruppa vil fortsette arbeidet med & na ut til
enda flere jenter i tiden som kommer.

EROVJENTESLKERGAMING ?

MELD DEG PA

GIRLS NIGHT®

HELT GRATIS!

E-sportgruppa har fatt tildelt 100.000 gjennom
Sparebankstiftelsen for & pusse opp lokalene i
forste etasje pa klubbhuset. Mange timer med
dugnadsinnsats er lagt ned av foreldregruppa, og
vi har nd et stilig rom som kan brukes til sosiale
aktiviteter for e-sport-gruppa og andre i klubben. |
mars hadde e-sportgruppa apning av det nye
rommet, og det har blitt brukt til bade sosiale
aktiviteter og gaming-bursdager for medlemmer.
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FOTBALL

Fotballgruppen har ved utgangen av 2023 1106
aktive utevere. Det har veert en betydelig vekst i
Iopet av aret, med en gkning i antallet aktive
fotballspillere bade blant jenter, gutter, barn og
ungdom. | barnedrgangene er det engasjert
mange ivrige foreldretrenere, og det er stor
oppslutning om frivilligheten rundt &rgangene. |
ungdomsérgangene har foreningen mange
kompetente trenere ansatt eller pd kontrakt. Takk
til alle dere pa& éargangene for den betydelige
arbeidsmengden dere nedlegger.

Det er stor bredde pé nesten alle &rganger, i tillegg
mange gode arganger og lag, og en rekke
talentfulle spillere. Ekstra gledelig er at de yngste
argangene er i gang med store grupper gutter og
jenter. Blant barn og ungdom utgjer andelen jenter
i fotballgruppa 25 prosent.

Sak 8 Idrettslagets arsberetning

Nordstrand A-lag herrer under Thomas Holm sin
ledelse, hadde en bra sesong i 2023. Vi 13 i toppen
av var 3. divisjons avdeling hele sesongen og endte
til slutt pd en fin 3. plass som gir direkte
kvalifisering til NM 2024. A-laget produserer
spillere som ogsé i fjor ble solgt til klubber over
0ss i systemet.

NIF 2 (rekruttlaget] vant sin avdeling i 5. divisjon
og skal spille 4. divisjon i 2024. Dette vil bli en fin
arena for de som prever & spille seg inn pa A-
laget.

| fothallgruppen jobbes det kontinuerlig med &
sikre et best mulig tilbud pa alle drganger og lag.
_ V -

HANDBALL

Handballen har 754 aktive spillere ved utgangen
av 2023. Godt over halvparten er tilknyttet
barneh&ndballen, 37 prosent ungdomshandballen
og 7 prosent er seniorspillere. Det er gledelig & se
at vi blir flere aktive handballspillere i
barnehandballen og p& seniornivd. Malet er &
rekruttere og beholde flere handballspillere pa alle
niver, serlig i ungdomshandballen. Andelen
jenter av alle barna og ungdommene i handball-

Arsmelding Nordstrand IF 2024

gruppa er 60 prosent. Det er et uttalt mal &
rekruttere og beholde enda flere gutter.

| samsvar med foreningens motto «Flest mulig -
lengst mulig - best mulig», er det viktig for
Nordstrand héandball 8 ha bade et dame- og
herrelag i toppen av norsk handball, med flest
mulig spillere med lokal forankring. Nordstrand IF
har som mal at A-lagene vare skal veere blant de
20 beste i Norge. Damelaget klarer seg fint i 1.
divisjon og ligger i midtsjiktet ved utgangen av
2023. Herrelaget rykket ned til 2. divisjon etter
fjorarets sesong, men ligger pa toppen av tabellen
ved utgangen av 2023.

For & beholde landets beste junioravdelinger bade
pad gutte- og jentesiden, er det etter styrets
vurdering viktig at det finnes lag pé& heyere niva
som gir yngre spillere noe & strekke seg etter.
Samtidig er det kostnader forbundet med & ha to
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lag i landsdekkende seriespill, og det er enighet
om at vesentlig egeninnsats er ngdvendig for at
handballgruppen skal kunne bzre de gkonomiske
konsekvensene. Styret mener at senioravdelingen
ikke skal belaste bredden vesentlig skonomisk, og
har lagt klare feringer om  betydelig
dugnadsinnsats for & holde kostnadene nede.

Bade J18 og G18 kvalifiserte seq til Lergy-serien i
hest. Vi gratulerer! Det er tett i toppen i gruppen til
G18, s& varen blir spennende. G16 kvalifiserte seg
til Bring-serien i hast, og gjer det veldig bra. Det
blir goy & folge de neste rundene varen 2024. Vi
gleder oss!

Det gror godt i ungdomshandballen i Nordstrand,
og flere spillere er tatt ut til bade regionale og
sentrale samlinger for yngre landslag. Vi
gratulerer! Rekrutteringen til barnehandballen og
innsatsen til foreldretrenere og frivillige ar etter ar,
gjer dette mulig.

| &ret som har gatt har handballgruppen fortsatt &

jobbe for at kommunikasjon og dialog med trenere
og foreldrekontakter skal bli bedre, men det er
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fortsatt mye jobb igjen. Trenerveilederne i
ungdomshéandballen og barnehandballen er et
sveert positivt og viktig tilskudd for dialog og
oppfelging av  trenere. Et annet viktig
satsingsomradde er & gke samarbeidet mellom
trenere pa tvers av arsklasser, serlig mellom
G/J1B, junior og senior. Det jobbes kontinuerlig
med & finne gode trenerlgsninger péa alle &rganger.
Dette er ressurs- og tidkrevende prosesser og det
er til tider sveert krevende & fa tak i kvalifiserte
eksterne trenere. Det er ikke alltid vi lykkes.

ANTONSPORT
.

isamarbeid med 'l “m" (

For héandballgruppen har de organisatoriske
endringene som ble gjennomfart i klubben i 2019
veert krevende. Feerre frivillige i sentrale posisjoner
og begrensede administrative ressurser fortsetter
a medfere et stort press pd styret og
administrasjon.

Arsmelding Nordstrand IF 2024

PARASPORT

Gruppen hadde ved utgangen av 2023 123
medlemmer i alderen 5 til 30 &r
Parasportgruppen har hatt fin vekst i lapet av aret
og tilbyr aktiviteter i form av klatring, innebandy
og kampsport i tillegg til de allerede etablerte
gruppene: basis [allsport), handball, fotball og
bowling. Gruppen har ogsa et populert dagtilbud
for bowlingutevere. Gruppen samarbeider med
andre klubber p& svemming (Lambertseter
Svemmeklubb] og golf (Grenmo Golfklubb].

Heosten 2023 ble det etablert rullestolhdndball i
regi av parasporten. Gruppen trener i Nordstrand
Arena pa lerdager der klubben stiller med
rullestoler og trenere. Dette er det forste tilbudet
klubben har til personer med bevegelseshemming.

Sommeren 2023 ble det gjennomfart to ukelange
aktivitetsleirer for personer med funksjons-
nedsettelser i regi av Parasporten. Dette var et
tilbud for alle og ikke bare medlemmer av
Nordstrand IF. Det ble ogsé arrangert aktivitetsleir
i hostferien.

Lovelekene ble ogsé arrangert for 14. gang med
rundt 60 deltakere.
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Parasporten har i perioden hatt ansatt en
idrettskoordinator i 40-50 prosent stilling som er
en del av administrasjonen i NIF. Gjennom
stillingen har gruppen fatt ekt antall medlemmer
samt hatt mulighet til & sette i gang en rekke nye
aktiviteter og tiltak.

TRIATHLON

Triatlon-gruppen hadde ved utgangen av 2023 42
aktive medlemmer. Gruppen har i lapet av 2023
mistet noen medlemmer, men et tilsig av nye
medlemmer gjer at antallet har holdt seg.
Medlemstallet i gruppen har de siste arene vert
rundt 40.

Nytt av aret er at gruppen har etablert en
barnegruppe. Det startet med at NIF triathlon
arrangerte et gratis barneduatlon pa Niffen, hvor
40 barn deltok. Utover hesten har barnegruppen
blitt etablert av barn rundt 10 &r. Gruppen trener
tirsdager med lgping i neeromradet, sykkel pa
Munkerud skole eller svemming pa Bkern bad.
Aktivitetene preges av lek og tilherighet. Gruppen
har som mal & gjennomfere Oslo triatlon
barnetrilek - tridfun i august 2024.

a& A o
P N-1-F

%) —
P v Nordstrand Triathion arrangerer:

“PUATI9N For PARN 'F

LWRDAG 16, SEPTEMPER For 7-12 AR

@VELSENE: PROGRAM:
Argangene2011-2012:  Argangene 2013-2016: 10.30: Oppmote/registrering
+ 600mlop + 300mlop 10.45: Racsbrief alle

+ 800 m sykkel + 450 m sykkel 11.00: Start 2011-2012
Geoonilen giacomen 11.30:Start 2013-2016

NB! Tamed egen sykkel og hjelm HAPER VI SEES/

(5) seogsainfoomtreningstilbud pa sykkel pi www.nordstrand-ifftriathlon/junior
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Voksengruppen har ukentlige treninger i fellesskap
pa Lambertseter bad og Holmlia bad. Avhengig av
arstid har gruppen ogsé ukentlige fellesokter pa
Zwift (digital sykkelplattform] hvor de har
kommunikasjon med hverandre gjennom lyd og
bilde via Messenger. Sommerhalvaret mates de
0gsa ofte  for  felles lopeokter pa

Lambertseterbanen og det blir noen hyggelige
lengre sykkelturer. Det har ogsd hlitt en slags
tradisjon at de tidlig var gjennomfarer kick off
uoffisiell lapekonkurranse langs E18 etterfulgt av
felles badstue hvor god stemning star gverst pa
agendaen.

| tradisjon tro var triathlon-gruppen medarranger
av Ulveen Rundt - et utendsrs svemmestevne
som arrangeres i samarbeid med Lambertseter
Svemmeklubb. Svemmekaonkurransen har
tradisjoner tilbake til 1930-tallet. Hovedleypen er
2.500 meter lang og gar rundt Ulvaya. Beyer er
lagt rundt hele Iaypa og kajakkpadlere passer godt
pd alle deltakerne. Deltakere mellom 10-13 &r
deltar pa& Sydstrandasprinten, en kortere
svemmelgype inne i havnebassenget ved

Arsmelding Nordstrand IF 2024

Sydstranda. Triatlon-gruppen er svert fornayd
med at Ulveya Rundt ble gjennomfert med
suksess sportslig og skonomisk.

NABOLAGSKLUBB

Oslo idrettskrets inviterte hgsten 2020 alle
fleridrettslag i Oslo til & delta i et nytt
kvalitetsprogram, «Nabolagsklubb». Nardstrand IF
er sammen med 24 andre idrettslag i Oslo tatt opp
i dette programmet som varer ut 2024. Malet med
«nabolagsklubb>» er & utvikle idrettslag i Oslo til &
ta et utvidet samfunnsansvar med seerlig fokus pa
& na idrettens overordnete mal «idrettsglede for
alle». De fem innsatsomradene vi har forpliktet
oss til & ha et ekstra sekelys pa er, inkludering,
kompetanse, frivillighet og dugnad, ungdoms-
satsing og klubbhandbok.

Organisasjonsplanen i Nordstrand IF vedtatt av
arsmagtet bygger opp under arbeidet med & na
malene i Nabolagsklubb. | 2023  har
inkluderingsutvalget sammen med admini-
strasjonen videreutviklet rutinene i foreningen for
4 motarbeide det at skonomi blir en barriere for
deltakelse.

Et viktig mal med programmet er & skape
aktivitetstilbud for enda flere barn og unge, utover
kiernevirksomheten. | 2023 har foreningen satset
videre pa e-sport, det er blitt gjennomfert gratis
sommerferietilbud i juli, og gratis bordtennistilbud
i Nordstrand Arena pa fredager er viderefert. Det
samme er tilbudet om ballidrett til de aller yngste,
og foreningen har satt opp en sandhandballbane
som er apen for alle. Hasten 2023 arrangerte vi et
gratisarrangement med mal om oppstart av
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VELKOMMEN TIL
CAMP NORDSTRAND

FOTBALL - HANDBALL - E-SPORT - 59° NORDSTRAND - PARASPORT

barne/ungdomsgruppe Triatlon. Det er jobbet
videre med tilbudet om sjgsportaktiviteter,
(klubbhus Maosseveien] og det er nd kommet
brygge p& plass. Arbeidet videreutvikles
sommeren 2024.

Midlene vi mottar har i hovedsak blitt benyttet til &
dekke kontingenter/avgifter for & motarbeide at
gkonomi blir en barriere for deltakelse. Videre er
det brukt p& gratistilbudene og noe til utstyr
ballidrett, og til prosjektet der unge utevere har
tatt grasrottrenerkurs og fungerer som trenere for

yngre lag.

Som et eget satsingsomréde innen
Nabolagsklubb, inkludering av barn og unge, har
foreningen valgt & videreutvikle tilbudet innen
paraidrett. | 2023 er ordningen med en egen
parasport-koordinator viderefert, nad i fulltids
stilling, med ansvar for & utvikle klubbens
lavterskel paratilbud, og nye aktiviteter er startet
opp, blant annet rullestolhandball.

Sak 8 Idrettslagets arsberetning

Fra 2021 har det vert wvalgt inn en
ungdomsrepresentant i styret, som ogsd leder
klubbens ungdomsutvalg. Ungdomsrepre-
sentanten har deltatt pa& lederkurs i regi av
idrettskretsen. | 2023 har det blitt gjennomfort
dommerkurs (30 personer] og trenerkurs til
ungdom i fotball (16) og handball [veileder
barnekamp 25 pers]. Gjennom &ret har klubben
tilbudt ungdom jobb som instruktarer i camper og
ballidretten, og som trenere i enkelte &rganger.

Ungdomsundersgkelsen, gjennomfart i 22/23, skal
gjentas arlig og er ment & veere en kanal for
ungdomsspillere til & gi en tilbakemelding til
ledere og ungdomsutvalget p& hvordan de
opplever & veere med i foreningen.

Arsmelding Nordstrand IF 2024

ANLEGG

Nordstrand IF har i 2023 hatt driftsavtale med
Bymiljgetaten om  Nordstrand  idrettspark
(«Niffen»]) og Hallager/Hundejordet. Avtalen
innebzerer at foreningen gjennom sommerhalvéaret
disponerer banene etter klokka 16 pa hverdager
og hele tiden i helgene.

Foreningen har ogsé en avtale om vinterdrift, som
gjer at vi i aret som gikk fikk full bruk av
Storekunsten og Lillekunsten med fungerende
undervarme. Undervarmen  medfarer  drift-
skostnader, men betyr sveert mye for fotballen og
for de som onsker & spille og trene hele aret.
Gjennom vinteren 2023 har foreningen ogsa leid ut
til andre klubber som ikke har undervarme.

| 2021 ble et nytt e-sport-senter etablert i
klubbhuset pa Hallager. Driften er viderefert i
2023. Klubbhuset har blant annet blitt rustet opp
ytterligere med en «hang-out» lounge i farste

etasje etter
Sparebankstiftelsen.

innvilget tilskudd fra
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Nordstrand IF har leiekontrakt med Oslo kemmune
for leie av en strandeiendom ved Mosseveien 169
med tilherende klubbhus. Det har i 2023 blitt
jobbet videre med opprydding pa& eiendommen og
vedlikehold av bygningsmassen. Videre har det
blitt kjgpt inn kajakker, oppfert gjerder og
gjennomfart sikringstiltak. Det er ogsé oppfert et
bryggeanlegg, som er nedvendig for & f& sjesatt
kajakkene. Takk til Eckbos Legat for skonomisk
tilskudd. Det er satt i gang med kursing og
aktiviteter. For & kunne fa utnyttet sjpaktivitetene
for fullt, har kaommunen satt i gang planer med
vann/avlep for tilfredsstillende toalettfasiliteter.

NORDSTRAND ARENA

Nordstrand Arena &pnet august 2018. Arenaen
drives av Nordstrandhallen AS, et aksjeselskap der
Nordstrand IF eier alle aksjene. Det er ikke alle
idrettslag som kan smykke seg med & veere eier av
egen idrettshall, og som har en sa flott kafé og sitt
eget treningsstudio. Hallen og Storstua er blitt et
viktig samlingspunkt for alle vadre medlemmer,
bade sportslig og sosialt.

Sak 8 Idrettslagets arsberetning

Hovedoppgavene for Nordstrandhallen AS er drift
av Storstua og treningsstudio, utleie av lokaler,
giennomfering av arrangementer, parkering og
salg av sponsoravtaler. | 2023 var det et negativt
regnskapsmessig arsresultat pad kr. 83.040,-. P4
inntektssiden har inntekter fra utleie, parkering og
Storstua generert overskudd. P& utgiftssiden har
det veert betydelig skte finanskostnader, sammen
med merutgifter til drift og vedlikehold. Det er
behov for betydelig gkte leieinntekter i &rene som
kommer for & betjene hallens |&n pa kroner 74,1
millioner.

Styret i Nordstrandhallen AS har i 2023 bestatt av
Anders Bakken (leder], Aslak Forde og Hauk
Jensen. Kristian Gjerstadberget har veert daglig
leder fra 1. august, Therese Lunde har hatt ansvar
for Storstua og sammen med Janne Eriksen fulgt
opp leietakere. Ken Flisvang og Ole Hansen har
driftet anlegget. Nordstrand IF takker alle som
jobber for Nordstrandhallen AS.

Anleggene

Nordstrand Arena

Nordstrand idrettspark

torsdager kl 19.00-21.00!

1ler og er fotballbaner med undervarme,

ballbinge, beachhandballbane [2021)

Hallager idrettspark

1ler og er fotballbaner, klubbhus med

e-sport-anlegg, garderober, kiosk

Mosseveien 169B

Arsmelding Nordstrand IF 2024

Klubbhus ved «Paddehavet», padling og fjordaktiviteter [2023]

Heleid idrettshall fra 2018 med to handballflater/elitehandballbane med
inntil 2000 tilskuere, garderober, kontorer, materom, treningsstudio,
Storstua kafe, parkering.
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SPOND CLUB: KLUBBENS MEDLEMSSYSTEM

| 2021 innfarte Nordstrand IF et nytt system for
medlemshandtering som er viderefart i 2023.
Gjennom klubblgsningen i Spond er alle Spond-
gruppene i foreningen bundet sammen i ett felles
system. Nye medlemmer melder seg inn gjennom
Spond og gjennom  Spond  registrerer
medlemmene hvilke idretter og drganger de deltar
pad. | 2023 ble alle medlemskontingenter,
treningsavgifter og kursavgifter (Niffo, camper
mv.] fakturert gjennom systemet. Med Spond Club
har foreningen ogsé en kommunikasjonskanal der
medlemmene kan nas direkte.

WWW.NORDSTRAND-IF.NO

Nordstrand IF sine nettsider blir flittig brukt. |
2023 har det veert publisert cirka 200
nyhetsoppslag. Ny meny pa& nettsiden for
vannsport fra juni.

Sidevisninger | 2020: 465 847, i 2021: 449 489, i
2022: 519 331, i 2023: 458 648.

Hvor kommer brukerne fra®?
52% kommer fra Google
30% skriver inn adressen direkte
15% kommer fra sosiale medier
2% kommer eksterne kilder eller henvisninger.

Foreningen er aktiv pd sosiale medier og har
mange felgere. Takk til alle dere som bidrar med &
lage oppslag, og til & spre store og sméa nyheter
om det som skjer i foreningen.

Sak 8 Idrettslagets arsberetning

FORENINGENS BKONOMI

Nordstrand IF er en stor klubb med en omsetning
p4 dreyt 28 millioner kroner. A ha en trygg
gkonomi er viktig for totaltilbudet til
medlemmene. Arsregnskapet for 2023 viser et
negativt arsresultat pa kr. 487 728,-. Selv med et
underskudd i 2023, er foreningens okonomiske
situasjon fortsatt god. Detaljene i &rsregnskapet
for 2023, samt kontrollutvalgets og revisors
beretning, finnes i Nordstrand IFs &rsrapport for
2023.

Ved utgangen av 2023 er foreningens egenkapital
kr. 7.196.380, -. Det er ingen ting som taler imot
videre drift av Nordstrand idrettsforening.

Nordstrand IF

Foreningens kjerneaktivitet er a tilby barn,
ungdom og voksne et godt og utviklende
tilbud, der idretten og det sosiale miljoet
stéri sentrum.

Klubben involverer et stort antall frivillige,
som bidrar rundt lagene, pa cuper og
arrangementer, i ressursgrupper og
styrende organer pa klubbniva.

Administrasjonen har i 2023 hatt ni arsverk.
| tillegg har over 100 trenere, instruktarer
0g ungdommer veert lennet giennom
foreningen.

Arsmelding Nordstrand IF 2024

HILSEN STYRET
Styret 2023/24 har bestatt av:

Anders Bakken, leder

Lars Erik Bstgaard, nestleder

Siri Lader Bruhn, leder e-sport
Bjarn Rudjord, leder fotball
Kristine Hagh, leder handball
Espen Erikstad, leder parasport
Pal Fredriksen, leder triathlon
Brage Galtestad, styremedlem
Fritz Hansen, styremedlem

Tone Langhakken, varamedlem
Mathias Markanovic, styremedlem,
ungdomsrepresentant
Anne-Mette Platou Ophus, styremedlem
Camilla Ryste, styremedlem

Tor Stenumgard, varamedlem

Nordstrand "
IDRETTSFORENING I
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Sak 9 Idrettslagets regnskap i revidert stand

Resultatregnskap 2023 for Nordstrand Idrettsforening

DRIFSTINNTEKTER
Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekt

DRIFTSKOSTNADER

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt

Annen finanskostnad

Netto finansresultat

ARSRESULTAT

OVERF@RINGER

Overfgrt til annen egenkapital
Sum overf@ringer

Sak 9 Idrettslagets regnskap

Note Resultatregnskap

2023 2022
1* 5454 034 4384 419
22712 817 19521 192
28 166 851 23905 611
1* -9193 996 -6752 325
2* -11839 280 -10 211532
3* -721 964 -739 959
-6 899 799 -5 827 378
-28 655 039 -23531194
-488 188 374 416
460 26 492
0 -51963
460 -25471
-487 728 348 945
6* -487 728 348 945
-487 728 348 945

Balanse pr 31.12.2023 for Nordstrand Idrettsforening

EIENDELER
Anleggsmidler

Tomter, bygninger og annen eiendom
Aksje og verdipapir, tilknyttede selskap

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varelager

Kundefordringer

Andre fordringer
Forskuddsbetalte kostnader

Bankinnskudd/Kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GIELD
Annen Egenkapital
Arets resultat

Sum egenkapital

Langsiktig gjeld

Lan fra undergrupper
Pantelan

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld
Skattetrekk

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Arsmelding Nordstrand IF 2024

3*
4*

1%

1%, 8*

g*

6*
6*

g+
T*

5*

Balanse

2023 2022
5247015 5683921
844 000 844 000
6091 015 6527 921
0 0
403 365 141 845
355 687 438 294
229 200 205197
5027 048 5220662
6015 300 6 005 998
12 106 315 12 533919
-7 684 108 -7335162
487 728 -348 945
-7 196 380 -7 684 107
-641 298 -617 845
-786 414 -909 794
-1427 712 -1527 639
-770 106 -853 875
-414 107 -309 514
-504 898 -397 751
-1793 112 -1761031
-3482 223 -3322171
-12 106 315 -12533919
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Anders Bakken

styreleder NIF

Espen Erikstad

Styremedlem

Kristine Hegh

styremedlem

Anne-Mette Platou Ophus

styremedlem

Kristian Gjerstadberget

daglig leder

Buypass Signing
Bjorn Rudjord
2024-03-06
BankID Signing
Espen Erikstad
2024-03-06
BankID Signing
Fritz Hansen
2024-03-06
BankID Signing
Kristian Gjerstadberget
2024-03-06
BankiD Signing
Lars Erik @stgaard
2024-03-06

Sak 9 Idrettslagets regnskap

Oslo, 19. mars 2024

Lars Erik @stgaard Siri Lader Bruhn

nestleder NIF styremedlem
Brage Galtestad Fritz Hansen
styremedlem styremedlem
Camilla Ryste Mathias Markanovic
styremedlem styremedlem
Bjern Rudjord Pl Fredriksen
styremedlem styremedlem
BanklID Signing BankID Signing
Anne-Mette Platou Ophus Anders Bakken
2024-03-06 2024-03-08

BankID Signing BankiD Signing
Brage Galtestad Kristine Hogh
2024-03-06 20240308
BankID Signing BankID Signing
Siri Lader Bruhn Camilla Ryste
2024-03.06 2024-03-08
BankID Signing BankID Signing
Mathias Markanovic Pal Fredriksen
2024-03-08 2024-03-08

Nordstrand Idrettsforening
Noteopplysinger til arsregnskapet 2023

Note 1

Note 2

Note 3

B
Welof
=

Regnskapsprinsipper

Nordstrand IF er underlagt bestemmelsene i regnskapsloven ved utarbeidelsen av arsregnskapet.
Videre skal Regnskaps- og revisjonsbestemelser for Norges idrettsforbund og Olympiske Komite
folges sa langt disse ikke er i konflikt med regnskapsloven.

Driftsinntekter

Salgsinntekter inntektsferes i det aret de er opptjent.

Kontingentinntekter og treningsavagifter inntektsfares ndr pengene innbetales og ikke ved utfakturering.
Varer

Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer oppfares til palydende. Avsetning tap pa fordringer gjgres pa grunnlag

av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Kundefordringer som er oppfert gjelder alle faktureringer med unntak av medlems- og treningsavgifter.
Annen kortsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld inkluderer avsatte kostnader til ikke mottatte fakturaer.

Skatt og avgift

Organisasjonen er en allmennyttig organisasjon i skattemessig forstand, og er derfor ikke

skattepliktig for sin virksomhet. Handball- og hovedlaget har omsetning som faller inn under
merverdiavgiftslovens bestemmelser.

Lennskostnader, ytelser til ledende personer og revisor

BankID Signing
w Kiristian Gjerstadbt
2024-03-06
BankID Signing
Lars Erik @stgaarc
2024-03-06
BankID Signing
Anne-Mette PlatoL
2024-03-06
BankID Signing
Brage Galtestad
2024-03-06
BankID Signing
Siri Lader Bruhn
2024-03-06
BankID Signing
Mathias Markanov
2024-03-08
BankID Signing
Anders Bakken
2024-03-08
BankID Signing
Kristine Hegh
2024-03-08
BankID Signing
Camilla Ryste
2024-03-08
BankID Signing
Pal Fredriksen
2024-03-08

Lennskostnader 2023 2022

Lenn 9796 876 8356 125
Arbeidsgiveravgift 1494623 1375103
Pensjonskostnader 130170 126947
Andre ytelser 417 613 353 357
Sum Ignnskostnader 11839 282 10 211532

Nordstrand IF har sysselsatt i gjennomsnitt 7 arsverk i 2023. | tillegg bidrar frivillige med betydelig innsats.

Lenn og andre godtgjarelser til daglig leder utgjorde i 2023 kr 1.176.853,-.
Det er ikke utbetalt styrehonorar eller annen godtgjgrelse til styremedlemmene i 2023

Kostnadsfert revisjonshonorar i 2023 var kr totalt kr. 185.531,-, fordelt pa revisjon kr. 99.500,- samt annen bistand kr. 86.031.-.

Foreningen er pliktig til & ha pensjonsordning ihht. Lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har opprettet
en ordning for ansatte som tilfredsstiller kravene i loven.

Tomter, bygninger og andre eiendeler

Klubbhus pa Ljan
Bokfert verdi 01.01.2023 448 310
Avskrivning 2023 -46 001

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Bokfort verdi 31.12.2023

402 309

Prinsipp for avskrivning av klubbhuset er endret med virkning fra 1.1.2012 der avskrivning er beregnet Beach handball - prosjekt 1966
til gjenveerende levetid, som er beregnet til 20 ar. Bokfert verdi 01.01.2023 0
Tilgang 366 053
Undervarme A
i Arets avskrivninger 0
Bokfart verdi 01.01.2023 4 075 982 . - Y
Tilgang 0 Bokfra_rt \._'erd_l 31 .12..2023 o o 366 053
Redusert for moltak av spillemidler 0 Avskrivning ikke pabegynt da ombygging ikke var ferdigstilt per 31.12.2022
Avskrivning 2023 -239 763
Bokfart verdi 31.12.2023 3836 219
Prinsipp for avskrivning av undervarmen er endret med virkning fra 1.1.2020 der avskrivning er beregnet Kajakker
til gjenvaerende levetid, som er beregnet til 20 ar. Bokfert verdi 01.01.2023 207710
Tilgang
Arets avskrivninger -41 542
EK 12778 Nissan Bokfaert verdi 31.12.2023 166 168
Bokfert verdi 01.01.2023 65 000 Avskrives lineaert over 5 ar start 2023
Arets avskrivninger -60 000
Bokfart verdi 31.12.2023 5000
Avskrives lineaert over 5 ar start februar 2019. Padlebrygge
Bokfert verdi 01.01.2023 Q
) Tilgang 285058
Ny tribune . Arets avskrivninger -67 072
Bokforrt verdi 01.01.2023 33785 Bokfort verdi 31.12.2023 217986
Arets avskrivning 5 196 Avskrives lineasrt over leieperiode til 01.03 2026
Bokfert verdi 31.12.2023 28 589
Avskrives lineaert over 10 ar start juli 2019
Ombygging Klubbhus Hallager Note 4 Aksje og verdipapir, tilknyttede selskap
Bokfert verdi 01.01.2023 268 612 Nordstrand IF eier 100% av Nordstrandhallen AS. Dette selskapet har bygget og drifter ny idrettshall i 2018.
Tilgang 0 Aksjene er oppfert til historisk anskaffelseskost som etter emisjon i 2016 utgjer kr 842 000.
Avrets avskrivninger -134 306
Bokfart verdi 31.12.2023 134 306 Nordstrandhallen AS har forretningskontor i Oslo.
Avskrivning ikke pabegynt da ombygging ikke var ferdigstilt per 31.12.2021 Arsresultatet for Nordstrandhallen AS for 01.01 - 31.12.2023 var pa kr -83.040 -.
Balansefert egenkapital i Nordstrandhallen AS var pr 31 .12 2023 pa kr -8 361 921
ATV Polaris Sportsman Salg til Nordstrandhallen AS er i 2023 pa kr 323 329
Bokfart verdi 01.01.2023 55 000 Kjep fra Nordstrandhallen AS er i 2023 pa kr 3 803 398
Tilgang 0
Arets avskrivninger -30 000 Nordstrand IF er andelseier i Ljan-huset. Andelen er oppfert med en verdi p& kr 2.000.
Bokfart verdi 31.12.2023 25000
Awvskrives linegert over 3 ar start november 2021
Note 5 Bundne midler
Av foreningens innestaende midler i bank er kr 419 270 innestaende pa egen skattetrekkskonto.
ITutstyr Tilherende skatteforpliktelse utgjorde pr 3112 2023 til sammen kr 414 107
Bokfart verdi 01.01.2023 163 472
Tilgang 0
Arets avskrivninger -08 084
Bokfert verdi 31.12.2023 65 380 Nots 6 Egenkapital
Avskrives lineaert over 3 &r start september 2021 Egenkapital 1.1.2023 7684107
Periodens resultat -487 728
Egenkapital 31.12.2023 7196 379

Sak 9 Idrettslagets regnskap

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Note 7

Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Sak 9 Idrettslagets regnskap

Pantelan

Lan hos KLP

Lan 01.01.2023 760 000

Nedbetalt i ar -80 000
Saldo pr 31.12.2023 680 000

Lanet ble tatt opp i ar 2011 med kr 1 600 000.
Lanet er sikret med pant i klubbhuset pa Ljan, G.nr 185 og bruksnummer 94 med kr 1.600.000.
Lanet er tatt opp som et serielan i 2011, og har en Igpetid pa 20 ar. Innfrielsesdato er 25.11.2031.

Lan hos Santander Consumer Bank

Lan 01.01.2023 149 794
Nedbetalt i ar -43 380
Saldo per 31.12.2023 106 414

Lanet ble tatt opp i ar 2019 med kr 300 000. Lénet er sikret med pant i Nissan E-NV200 Evalia

Mellomvzarende med undergrupper og andre narstaende

Gjeld

Gijeld til NIF fra fotballgruppa er balansefert med kr 220 957
Gjeld til NIF fra handballgruppa er balansefart med kr 420 341
Sum gjeld undergrupper og neerstdende 641 298

Gjeld er innestdende lagskasser for handball og fotball.

Antall medlemmer
Idrettslaget hadde pr 31.12.2023 til sammen 2 650 medlemmer.

Resultat pr. gruppe (se vedlegg neste side)
Noten anses & dekke oppsplittingskravet av inntekter og kostnader ihht. Regnskapsloven.

Mottatt tilskudd til mangfolds- og inkluderingstiltak
Nordstrand Idrettsforening har i 2023 mottatt tilskudd fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet

til mangfolds- og inkluderingstiltak med kr 600 000. Samt 400.000,- fra Stiftelsen DAM til inkluderingsprosjektet "aktiv pa dagtid".

Arsmelding Nordstrand IF 2024

Side 13



Note nr 10
Nordstrand Idrettsforening

f\rsregnskap 2023

DRIFSTINNTEKTER
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekt

DRIFTSKOSTNADER

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og
immaterielle eiendeler

Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat
Netto finansresultat

ARSRESULTAT, overskudd

Sak 9 Idrettslagets regnskap

Fotball

84 005
6375152
6 459 157

2613174
4 472 015

5196
1813912

8904 297

-2 445 140

-2 445 140

Handball

831944
5839 400
6671344

4 686929

2548671

0

2 316 060

9551660

-2 880 316

-2 880316

Arsmelding Nordstrand IF 2024

4538 085
7830515
12 368 600

986 619
3240 149

551612

2659079

7 437 460

4931140

462

4931602

Hovedstyret Triathlon

25555
25555

11723

11723

13832

13 832

Bordtennis

o

1328

1328

-1328

-1328

Sjosport

0
529700
529700

67072
5700
72772

456 928

456 928

E-Sport

89 400
89 400

6451

83864

98 084

39720

228119

-138719

-138 719

]
N-I'F
]

2023096
2023 096

887773
1494 582

65 327
2447 682

-424 586

-35

-424 621

Sum

5454034
22712 818
28 166 852

9193 997
11 839 280

721964
6899 798
28 655039
-488 189

462

-487 728
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VARDER VARDER

kan forventes 4 pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar, pé grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til

Til Arsmatet i https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger
NORDSTRAND IDRETTSFORENING

Oslo, 08.03.2024
Revisjonsselskapet Varder AS

Uavhengig revisors beretning Robert Gjelstenli
Statsautorisert revisor

Konklusjon

Vi har revidert drsregnskapet for NORDSTRAND IDRETTSFORENING som viser et underskudd pa Flektronisk signert

kr 487 728. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap, for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vdr mening

. oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

. gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember
2023 og av dets resultater for regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene).
Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar
med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for
Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare
avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var

vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. /// o

77 visenacom
Ledelsens ansvar for arsregnskapet
Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide rsregnskapet og for at det gir et EIektroniSk Signatur

rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne
utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Dato og tid
(UTC+01:00) Central European Time (Berlin)

Signert av
Gjelstenli, Robert
Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt Norwegian BankiD 03/08/2024 10:55:33
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal

legges til grunn for arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet
Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjionsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av Dette er signert med signatur. En signatur er Juridisk forpliktende pa samme mate som en
sikkerhet, men ingen garanti for at en rEViSJOn Utfﬂl't i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke héndskrevet signatur pa papir. Denne siden er lagt til dokumentet for & vise grunnleggende informasjon om signaturen(e), og pa

. . ; . . . L . de foregdende sidene kan du lese dokumentet som er signert. Vedlagt finnes ogsa en PDF med signaturdetaljer, og en XML-fil med
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som feglge av misligheter eller utilsiktede innholdet i den elektroniske signaturen(e). Vedleggene kan brukes for & verifisere gyldigheten av dokumentets signatur ved behov.
feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet

Oslo - Henrik |bsens gate 60 0255 Oslo — Romerike - Elektrovegen 4 2069 Jessheim — Moss - Henrich Gernersgt. 11 1501 Moss

Varder AS - - revisjon@varder.ne - TIf. + 47 22 08 35 10 - Foretaksregisteret NO 983 535 712 MVA ‘i I
Member of Clarkson Hyde Global. Helping you take on the world.

Clarkson Hyde

cat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer efter signering GLOBAL

iokumentet er signert med PAJES-formatet

ced Electronic Signatures cat it aigy dpkumentst o dets vedlegg mot endringer etter signering

Detie dokumentet er signert med PAJES-formate ced Elecironic Signatures)
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NORDSTRAND IDRETTSFORENING Org. Nr. 939 463 682
KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR DRIFTSARET 2023

Kontrollutvalgets oppgaver og arbeid
Kontrollutvalgets oppgaver etter Norges Idrettsforbunds lov § 2-12 & fere tilsyn med Nordstrand Idrettsforenings
wkonomi og disposisjoner.

Utdrag § 2-12. Kontrollutvalg

(1) Alle organisasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter organisasjonsleddets lov.

(3) Kontroliutvalget avgir beretning til Grsmptet/tinget. Beretningen skal innehaolde en beskrivelse av kentrollutvalgets arbeid i
drsmpte-/tingperioden, samt utvalgets konklusjon pd om styret har utfert de oppgaver det er tillagt etter loven, f. (2).

(4) Kontroliutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjerelser og dokumenter som utvalget anser ngdvendig for & utfare
sine oppgaver.

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa drsmate/ting, og kan avgi en uttalelse til
forslagene dersom utvalget finner det ngdvendig.

(6)...

Kontrollutvalget skal pase at regnskapsferselen er palitelig og at arsregnskap og delarsrapporter gir et
korrekt uttrykk for Nordstrand Idrettsforenings drift og finansielle stilling. Kontrollutvalget skal ved
giennomgang av regnskapene vurdere Nordstrand Idrettsforenings finansielle stilling, forvaltning,
ansvarsforhold og drift i henhold til krav satt av Norges Idrettsforbund. Kontrollutvalget skal p&se at
midler i storst mulig grad brukes til sportslige aktiviteter.

Kontrollutvalget har blitt regelmessig orientert om idrettslagets ekonomiske situasjon gjennom deltagelse
i styrempter samt gjennom tilsendte motereferat og skonomiske rapporter.

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter kontrollutvalget har funnet det
nedvendig & giennomga. Kontrollutvalget har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Nordstrand
Idrettsforenings administrasjon og fra revisor. Styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2023 er gjennomgatt. Vi har fatt oss forelagt revisjonsberetningen for 2023 fra revisor.

Nordstrandhallen AS er et eget selskap hvor alle aksjene eies av Nordstrand Idrettsforening.
Nordstrandhallen AS eier og drifter Nordstrand Arena med Nordstrand Idrettsforening som starste
leietaker. En vurdering av Nordstrandhallen AS sine disposisjoner og ekonomi er ikke en del av
kontrollutvalgets mandat.

@konomi

Nordstrand IF er en idrettsforening i vekst. Dette har i 2023 gitt rekordhey aktivitet og rekerdhgyt antall
aktive medlemmer. Det igjen forer til hayere inntekter, men ogsa hgyere utgifter. Arsregnskapet for
Nordstrand Idrettsforening er gjort opp med underskudd pa kr 487 728,- for driftsaret 2023.

De pkonomiske hovedendringene i 2023 i forhold til 2022 har vart
- Hevyere aktivitet forte til bdde heyere inntekter og utgifter, men utgiftene eker mer
- Generelt hayere utgifter grunnet prisekning samt enkeltposter med vesentlig merforbruk ift
budsjett

Anbefaling fra kontrollutvalget
- Idrettsforeningen bar i 2024 jobbe videre med & trygge skonomien gjennom god skanomistyring
og tiltak for & ke inntektene.
o Foreningen bar i 2024 gjennomga differensiert tilbud og treningsavgiften som planlagt.
o Grupper, lag og medlemmer ma forventes a bidra i dugnader.

Sak 9 Idrettslagets regnskap

o Idrettsforeningen med dets grupper mé vaere villig til & bidra til at inntektene gkes ved &
gi avkall pa noe av sin bruk av anleggene.

Konklusjon
Kontrollutvalgets konklusjon er at Nordstrand Idrettsforenings styre, daglig ledelse og regnskapsfarer ser
ut til & ha meget god kontroll med det gkonomiske og organisatoriske for 2023.

Det har veert utvist betydelig og godt lederskap fra styret og administrasjon gjennom &ret, med tiltak
knyttet til organisering, bedre ekonomistyring og trygging av ekonomi.

Kontrollutvalget mener de foretatte skonomiske disposisjonene er i henhold til lover, vedtak, bevilgninger
og ekonomiske rammer, og samsvarer med organisasjonens lover. Disposisjonene i 2023 ligger etter
kontrollutvalgets mening ogsé innenfor rammen av mandat og beslutninger fattet av Arsmotet.

Fering av regnskap og drift av organisasjon er etter vart skjenn i samsvar med Norges |drettsforbunds
lover og regelverk.

Kontrollutvalget anbefaler Arsmgtet at styrets beretning og Nordstrand Idrettsforenings arsregnskap for
2023 godkjennes i sin helhet.

For detaljinformasjon vises det til styrets arsberetning, arsregnskapet og revisors beretning for 2023.

Oslo, 11. mars 2024

vy

@!ﬁéﬁwqmp‘wg‘ \‘T{rﬂfi I {
ystein Siggerud (Leder) t‘ljgrid P. Viddal
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Sak 10 Forslag og saker

SAK 10.1 LANGTIDSPLAN NORDSTRAND IF 2024-2027
Forslag fra styret i Nordstrand IF

Forslagsstiller:
Styret

Forslag til vedtak:
Langtidsplanen «Nordstrand IF vil. Langtidsplan for Nordstrand idrettsforening 2024-2027» vedtas. Styret og administrasjon bes felge opp mal iht.
sitt ansvar og sin rolle.

Bakgrunn:

Nordstrand IF er med sine mer enn 2600 medlemmer en stor idrettsforening, som ogsa engasjerer et betydelig antall frivillige og ansatte. Foreningens
vekst de senere ar tilsier at det er behav for en langtidsplan som kan sette retning og gi noen overordnede mal for hva klubben ansker & oppnd i arene
som kommer. Planen angir noen prioriterte innsatsomrader og kankrete méal som vi gnsker at idrettsfareningen skal strekke seqg etter i planperioden.
Malene skal veere retningsgivende, samtidig som det skal veere handlingsrom for & finne gode tiltak og gjere prioriteringer underveis. Tiltakene ma
tilpasses de til enhver tid gjeldende menneskelige og ekonomiske ressurser.

Planen er et resultat av styrets arbeid i styredret 2023/24. Den er behandlet pa egne workshaps i styret og i administrasjonen. Den har vert pa haring
i organisasjonen der alle medlemmer og deres foresatte har hatt mulighet til & kamme med sine innspill.
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OM LANGTIDSPLANEN

Nordstrand IF er en idrettsforening i vekst, som
hver uke samler flere tusen barn, ungdom og
voksne rundt felles aktiviteter i vart neermilje.

Gjennom 4 tilby gode og verdifulle fellesskap pa
tvers av generasjoner, ensker idrettsforeningen
a vaere en sentral bidragsyter til et trygt og godt
lokalsamfunn med gode oppvekstsvilkar.

Langtidsplanen for Nordstrand IF fglger Idretts-
forbundets mal og planverk «lIdretten vill».
«Nordstrand IF vil» er en langtidsplan som skal
sette retning og gi noen overordnede mal for hva
klubben @nsker & oppnd. Langtidsplanen tar
utgangspunkt i en nasituasjon preget av de
ressurser idrettslaget innehar og de forventninger
en moderne idrettsforening star overfor. Det er i
dette spenningsfeltet idrettsforeningen skal finne
de gode Igsningene i &rene framover, dersom vi
fortsatt skal kunne tilby varierte og gode
idrettsaktiviteter i vart neermilje til barn, ungdom
0g voksne.

Planen viser fire prioriterte innsatsomrader som
skal ha forrang i arene framover, med tilhgrende
overordnede mal som vi gnsker & strekke oss etter i
planperioden. Malet er at alt arbeid i Nordstrand IF
ma fa relevans for s& mange satsingsomrader som
mulig. Méalene skal veere retningsgivende, samtidig
som det skal veere handlingsrom for & finne gode
tiltak og gjere prioriteringer underveis. |
planperioden Tiltakene ma tilpasses de til enhver
tid gjeldende menneskelige o0g skonomiske
ressurser. Malene er derfor utrykk for hva vi ansker
& oppn4, ikke hvordan vi skal oppna dette.

Sak 10.1 Langtidsplan for Nordstrand IF 2024-2027

Selv. om langtidsplanen for Nordstrand IF
prioriterer noen omrader som viktigere enn andre,
innebeerer det ikke at det er det eneste
organisasjonen skal jobbe med i de nearmeste
arene. Planen er tenkt & fungere som et
utgangspunkt for arbeidet med hva slags
idrettsforening Nordstrand IF skal veere. Vi haper at
planen kan bidra til gkt engasjement og
kulturbygging i &rene framaover.

BAKGRUNN

Formalet til Nordstrand IF er & drive organisert
idrett. Vi ensker & tilrettelegge for, og skape best
mulig, aktivitet i de grener vi tilbyr, for alle i vart
nermiljg, med individet i sentrum. Var visjon og
vart verdigrunnlag skal ligge til grunn for all var
virksombhet.

Nordstrand IF skal tilby et attraktivt aktivitets- og
nermiljgtilbud, p& alle prestasjonsnivd. Vi skal
bidra til & utvikle et paositivt nsermiljs, hvor vart
aktivitetstilbud utgjer en del av en allsidig og
helhetlig fritid, for alle aldre og p& tvers av
funksjonsniva og sosial bakgrunn.

De viktigste rammevilkérene for idrettsdeltakelse
er frivillighet, skanomi, anlegg og kompetanse. Her
har Nardstrand IF gode forutsetninger for & lykkes.
Vi har en lang og stolt historie. Vi er geografisk
plassert i et ressurssterkt omrédde av Oslo. Malt
gjennom antall medlemmer og aktivitetstilbud er vi
ved inngangen til 2024 en klubb i sterk vekst. Aldri
for har det veert s& mye aktivitet og s& mange
medlemmer i Nordstrand IF. Klubben har de senere
arene utvidet tilbudet pd omrader som parasport,

Arsmelding Nordstrand IF 2024

E-sport, triathlon, ballidrett, vannsport,
treningsstudio og Niffo, og stadig flere snsker &
spille fotball og handball.

Det er et stort engasjement i medlemsmassen og
det nedlegges betydelig frivillig innsats, som er helt
avgjorende for var virksomhet. Det samme gjelder
betalte trenere, instruktgrer, dommere og
administrasjonen. At vi eier var egen idrettshall og
har tilgang til uteanlegg gir gode forutsetninger for
a f& gjennomfart idrett og andre aktiviteter i regi av
idrettsfareningen.

Kravene til et moderne, veldrevet idrettslag er
store. Forventingene kommer bade innenfra og
utenfra. Fra idretten gjennom regler og
retningslinjer om hvilke oppgaver idrettslaget skal
ivareta. Fra medlemmene og foresatte er det
pkende forventninger knyttet til profesjonalitet og
kvalitet i tilbudet. | en stor idrettsforening som
Nordstrand IF  innebzrer det betydelig
koordinering, organisering og kulturbygging. Mye
ivaretas av frivillige pa drgangene, mens det er blitt
mer krevende & rekruttere frivillige til & ivareta
fellesskapsoppgaver utover egen argang.

Klubbvekst er bra, men det har ogsa bidratt til
starre kompleksitet og at ressurser ma fordeles pa
flere omrader. Var I&nefinansierte idrettshall, der vi
selv har ansvar for drift, vedlikehold, sikkerhet og
l&nekostnader, stiller sveert store krav il
idrettsforeningen. Siden alt ikke kan ivaretas av
frivilligheten, blir presset p& administrasjonen
stort. Alt dette virker kostnadsdrivende. Samtidig
som det er skende forventninger i samfunnet om
at familiens akonomi ikke skal veere en barriere for
at barn og unge skal kunne delta i idrett.
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FORMAL, VISJONER, VERDIER

VART FORMAL

Formalet til Nordstrand idrettsforening er &
drive idrett organisert i Norges idrettsforbund
og olympiske og paralympiske komite (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa& grunnverdier som idrettsglede,
fellesskap, helse og erlighet. Dette formalet er
nedfeltiidrettsforeningens lov.

otoc N coct

Troc I GcoT

ctoc N /.1

eroc N c0S1

hroe I ocsT

stoc I cctc
gtoc N co1c
ctoe N //1C
stoc N /c0C

stoc N c-0c

ozcoc N cctc
rcoc I C/tc
ccoc N o/ Sc
ecoc NN cco:

Antoll medlemmer / Norastrand IF 2010-P023
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VAR VISJON

FLEST MULIG

Nordstrand IF skal gi alle som vokser opp og
bor i nermiljget et godt samhold gjennom et
engasjerende sportslig og sosialt tilbud.

LENGST MULIG

Nordstrand IF skal tilby en livslang sportslig og
sosial arena der det er attraktivt & engasjere
Sseg.

BEST MULIG

Nordstrand IF skal pé en respektfull mate gi et
best mulig sportslig og utviklende tilbud til alle
medlemmer utfra egne forutsetninger og eget
potensial.

Arsmelding Nordstrand IF 2024

VARE VERDIER

RESPEKT

Med respekt menes det ikke at man
nedvendigvis ma veere enig i alt andre gjer eller
sier, men at du aksepterer at personen er - eller
tenker - annerledes enn deg selv.

SAMHOLD
Med samhold menes det at vi som klubb, med
alle grupper, arganger og lag, til enhver tid
etterstreber & std sammen i bdde medgang og
motgang.

ENGASJEMENT
Med engasjement menes det & delta aktivt for
klubbens beste.

Side 20



STRATEGISKE INNSATSOMRADER

1. TRYGG BKONOMI

En godt drevet klubb, med kontroll pd ekonomi og
rammevilkar, er helt avgjerende for at Nordstrand
IF skal lykkes med & gi medlemmene vare et tilbud
som mater den enkeltes amhisjonsniva, enten det
handler om et snske om & ha en aktiv hverdag og
et felleskap a veere en del av eller om man snsker
a bli best mulig i sin idrett. For at vi skal kunne
skape enda bedre rammer for idretten, vart
enkelte medlem og enda bedre lokalt fellesskap,
ma vi veere skonomisk robuste og velfungerende,
med gode rammevilkar, over tid.

Det innebeerer at vi mé jobbe for bedre gkonomi
og rammevilkdr til var klubb fra alle
forvaltningsnivder i det offentlige og fra
neringslivet, og det handler om & etahlere gode
systemer, heve kompetansen og fa pd plass en
varig og forutsighar gkonomi som ivaretar
medlemmene, bade utevere og de frivillige.

Medlemsavgifter, treningsavgifter og offentlige
tilskuddsordninger er klubbens starste
inntektskilder. Med privat eid hall og A-lag bade i
fotball og handball er klubben avhengig av & ogséa
ha andre, stabile inntekter for at prisen for
deltagelse i klubben ikke skal bli for hay.
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NORDSTRAND IF VIL...

Mal 1

At NIF skal ha en forutsigbar og trygg skonomi. Det skal feres ansvarlig
pkonomistyring og kostnadskontroll. Bkonomien skal veere transparent og
kommunisert til vare medlemmer.

Mal 2
Medlems- og treningsavgifter og offentlige tilskuddsordninger er klubbens starste

inntektskilder. Sammen skal disse dekke foreningens grunnleggende driftskostnader.
Seerlig kostnadskrevende tilbud skal i stor grad veere selvfinansierende.

Mal 3

Eierskapeti Nordstrand Arena er en styrke for klubbens mulighet til & gi et godt
aktivitetstilbud til medlemmene, og det gir tilgang til et moderne og velfungerende
samlingssted for alle i klubben. Samtidig ma vi sikre avtaler om stahile leieinntekter
og offentlige tilskudd til Nordstrand Arena, slik at foreningens kostnader knyttet til
eierskap av egen hall ikke farer til urimelig heye deltakeravgifter for vare medlemmer.
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2. FORUTSIGBART TILBUD OG TYDELIGE FORVENTNINGER

Gode og varierte idrettstilbud av hay kvalitet til
barn og ungdom fra far skolealder og ut
videregdende skole utgjer kjernevirksomheten i
klubben. Disse aktivitetene er avgjgrende for &
opprettholde en stabil medlemsmasse i arene
fremover. Foreningen skal ogsa ha et bra tilbud til
voksne som gnsker 8 drive idrett.

De siste arenes medlemsvekst har fart til mye
mer aktivitet, men har ogsé bidratt til gkt press pa
vare felles ressurser og til starre kompleksitet i
organisasjonen. Kombinert ~med  okende
forventninger fra medlemmene og foresatte
knyttet til profesjonalitet, tilpasning og kvalitet i
tilbudet, stiller det store krav til innholdet i
idrettsforeningens tilbud og hvordan vi pd best
mulig mate kan organisere aktivitetene i arene
som kommer.

Med flere medlemmer og ekende forventninger, er
det enda viktigere enn tidligere & skape
forutsigharhet og felles forstdelse for hvilket
aktivitetstilbud medlemmene kan forvente fra
klubben, og hva klubben forventer fra
medlemmene og foresatte.

Frivilligheten skal fortsatt spille en avgjerende
rolle. Alle medlemmer i Nordstrand IF er viktige
ressurser for klubben. Vi skal legge til rette for at
s& mange som mulig hidrar og engasjerer seq i
klubbens aktiviteter. Jo flere som bidrar, jo mer
aktivitet kan vi skape sammen og jo flere opplever
at de er en del av fellesskapet klubben skal veere.
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Samtidig er kravene til et stort idrettslag som
Nordstrand IF for store til at frivilligheten kan lgse
alle oppgaver. For & fa til et godt samspill mellom
frivillige og administrative  ressurser,  vil
forutsigbarhet og avklarte forventninger veere et
nokkelord pé alle omrader og nivaer.

NORDSTRAND I[F VIL...

Mal 4

| planperioden ansker vi & lefte forutsigbarhet
fram som et eget strategisk satsningsomréade.
Det betyr ikke at alt skal veere planlagt til minste
detalj, men at det i sterre grad enn til n& ma
gjeres mer eksplisitt hva slags idrettsforening
Nordstrand IF er, hva som er innholdet i tilbudet
vart og hva som er @nsket praksis i var klubh.

Innfgre «Niffen-modellen», som tydeliggjer forventinger pa hva slags klubb
Nordstrand NIF er. Medlemmene og foresatte skal vite hva de kan forvente av klubben
og hva klubben forventer av medlemmene og foresatte.

Mal 5

Sikre at vi til enhver tid har et tilstrekkelig antall frivillige i klubben. NIF skal verdsette
alle som stiller opp frivillig for klubben, og det skal veere lett & engasjere seg.

Mal 6

Skape forutsigbarhet og effektivitet rundt arrangementer og aktiviteter. Lage arshjul,
som i starre grad utnytter den kunnskapen og kampetansen som er opparbeidet i

klubben.

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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3. STYRKET KLUBBKULTUR OG KVALITET

Vi @nsker & etterleve klubbens visjon «Flest mulig,
lengst mulig, best mulig» pa alle de tre
ambisjonene. Nar vi lykkes med at flest mulig
gnsker & bli med i klubben lengst mulig, legger vi
ogsa grunnlaget for at klubbens medlemmer skal
kunne bli best mulig. Samtidig er det ikke til 8
komme utenom at disse tre ambhisjonene kan
komme i konflikt med hverandre, serlig nér
argangene gar over fra barneidretten til
ungdomsidretten med storre spesialisering og
spissing i bade trenings- og kampopplegget.
Dette skjer ikke bare i Nordstrand Idrettsforening,
men er en utvikling som felger av oppleggene som
er lagt fra Norges Idrettsforbund.

For & bygge god klubbkultur, og serge for at
ambhisjonene flest mulig og lengst mulig lever
videre ogsd etter at lagene tar steget over i
ungdomsidretten, er det viktig at vi har
differensierte  tilbud som oppleves som
likeverdige. Vi snsker & ha sportslig gode tilbud
ogsa til de som ikke spiller p& de @verste nivéene.
Vi ensker i tillegg & tilby unge medlemmer som
ikke lengre vil «satse» aktivt andre roller i
klubben, som for eksempel dommere eller
ungdomstrenere.

Grunnlaget for at uteverne kan oppna & bli «best
mulig» legges ved at vi skal ha en sportslig
kvalitetskultur i alle grener og &rganger. | grenen
héndball har NIF tilhert, og har lang tradisjon, for
a veere blant de beste klubbene i Norge. Klubben
har en amhisjon om 4 tilhare topp 20 klubbene i
Norge innenfor handball, for bdde menn og
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kvinner. | fotball har vi en lengre vei & g4, men
utviklingen har i de senere ar gatt rett vei, spesielt
for herrer a-lag, og amhisjonen var er 8 kunne ta
et ytterligere steg opp i divisjonene for herrene,
samt etablere et satsende seniorlag for kvinner.

At klubben har lag som deltar pa hayt niva i de
nasjonale seriene vet vi er en motivasjonsfaktor
for mange barn og ungdom som liker & drive med
idrett. Det kan hidra til at medlemmer velger & bli i
klubben lengre samtidig som det kan bygge en

NORDSTRAND IF VIL...

Mal 7

fellesskapskultur og stolthet. For & lykkes med
denne kulturbyggingen er det flere ting som er
viktig: Vi trenger flere felles mateplasser og mer
samarbeid mellom «topplagene» vére og barne-
og ungdomslagene. De eldre spillerne kan veere
viktige rollemaodeller. De kan bidra med sin
kunnskap og kompetanse til det beste for de
yngre medlemmene, og samarbeid pa tvers vil
bygge stolthet og fellesskapskultur. Topplagene
ma ikke oppleves som en urimelig skonomisk
belastning for resten av medlemsmassen.

Bygge et starre VI og skape en felles forstaelse for at «klubbens og etterlevelse av
visjonen og verdiene vare er noe vi bygger i fellesskap. Bke antall mateplasser pa tvers

av klubben og arganger.

Mal 8

Sikre sportslig kvalitetskultur i alle grener og arsklasser, slik at medlemmene far
mulighet til & utvikle seg sportslig og oppfylle sitt potensiale.

Mal 9

Prioritere arbeidet med ungt lederskap. Klubben skal ha et eget program som lafter
frem ungdommer som ressurser og rollemaodeller, som dommere, trenere,

instrukterer og andre roller.

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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4, LIKE MULIGHETER

Nordstrand IF skal vaere en klubb der alle har like
muligheter for & delta. Klubben snsker & speile
mangfoldet i samfunnet, med mal om at alle i vart
nermilje skal kunne ta del i vare aktiviteter,
uavhengig av fysiske forutsetninger, gkonomi,
religion, etnisitet, kultur og sosial bakgrunn.

Nordstrand IF har siden 2003 tilbudt idrett for
barn, ungdom og voksne med funksjons-
nedsettelser. NIF ansker & likestille paraidrett
med annen idrett og mener at vare aktiviteter kan
tilpasses alle uansett funksjon, ferdighetsniva,
alder og bosted. Vi tror at et mangfold av
aktiviteter som ogsé inkluderer aktiviteter med
full integrering mellom vére medlemmer med
nedsatt funksjonsevne og funksjonsfriske vil gi
det beste tilbudet. Slik vi ser det, trenger personer
med funksjonsnedsettelser & bli lgftet frem som
viktige bidragsytere i det norske samfunnet. Vi
tror at starten pa et slikt laft er gkt synlighet og
forstdelse. Dette kan paraidretten i NIF bidra med.
| drene som kommer ber det jobbes maélrettet
med & kommunisere paratilbudene vére og
rekruttere nye utevere, med spesielt fokus pé
barn og ungdom.

Uansett om det er snakk om tradisjonell idrett
eller paraidrett, er det flere faktorer som bidrar til
a sikre varig deltakelse. Avgjerende er at utgverne
opplever mestring, at treningen er tilpasset
utgvernes ambisjonsniva, at uteverne trener med
jevnaldrende pd& samme nivd og at de har
kompetente trenere som ser alle og kan tilpasse
etter hver enkelt utevers behov. Geografisk
nerhet til der man bor og/eller mulighet pa
transport til treningssted er ogsa viktig.

NIF snsker at skonomi ikke skal ikke veere en
barriere for at unge skal kunne delta i aktiviteter i
Nordstrand IF. Klubben skal holde medlems- og
treningsavgifter pa et sé lavt nivd som mulig. Vi er

NORDSTRAND IF VIL...

Mal 10

samtidig pliktige til & balansere inntekter og
utgifter for & ha livets rett som en moderne
idrettsorganisasjon som skal tilby varierte
idrettsaktiviteter pa ulike nivaer.

At minst 60 % av barna i vart neermiljo (skolekretsene Munkerud, Nordstrand og
Nordseter] skal delta pa en eller flere aktiviteter i regi av Nordstrand IF. | starten av

planperioden er dette 53 %.

Mal 11

At Nordstrand IF skal veere en foregangsklubb innen paraidrett. Vi skal ha et mangfold
av aktiviteter og tilbud som bringer medlemmer med nedsatt funksjonsevne og

funksjonsfriske sammen.

Mal 12

At kostnadsnivaet for deltakelse skal holdes pa et ansvarlig niva. Det skal utarbeides
retningslinjer for kostnader knyttet til deltakelse pa cuper, treningssamlinger, utstyr

og andre kostnaddrivere.

Mal 13

Jobbe for & sikre rammevilkar som gjer at familier og unge med gkonomiske
utfordringer ikke blir hindret fra & delta pa grunn av skanomi. Her er vi avhengige av

bidrag fra Oslo idrettskrets og politisk stotte.

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Idrettene o0 barm

Parasport 21 ungdom
82 voksne

730 barn
267 ungdom Fotball
109 voksne

429 barn
Handb all 277 ungdom
48 voksne

31 barn
11 ungdom

triathlon 7 barn
atnio 35 voksne
16 barn

Vannsport

E-sport

8 ungdom
41 voksne

2632 e

Aktivitetene

Klubbens kjerneaktivitet er 8 tilby barn, ungdom og voksne et godt og utviklende
tilbud, der idretten og det sasiale miljget star i sentrum. Klubben involverer et stort
antall frivillige, som bidrar rundt lagene, pa cuper og arrangementer, i ressursgrupper
og styrende organer pa klubbniva.

For barnialderen 6-10 &r, som ensker 8 veere fysisk aktive etter skolen, har klubben
en idrettsfritidsordning - Niffo. Niffo har ogsa et akademitilbud til barn i alderen 9-13
ar, som gnsker ekstra ferdighetsutvikling i hdndball og fotball. Klubben tilbyr ballidrett
til 5- og 6-aringer, der malet er & skape en trygg og leken tilneerming til klubbens to
ballidretter - handball og fotball.

| skoleferiene arrangeres Camp Nordstrand - et tilbud til barn og unge i bydelen som
gnsker & veere fysisk aktive mens skaolene er stengt.

De varierte tilbudene gjer at klubben hvert &r ansetter et stort antall ungdom og unge
voksne, som instruktarer og trenere. Klubben driver aktivt med utvikling av unge
dommere og trenere.

Klubbens administrasjon utgjer sju arsverk.

Respekt - Samhold - Engasjement Nordstrand ey
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Anleggene

Nordstrand Arena

Nordstrand idrettspark
Hallager idrettspark

Mosseveien 169B

2019

Ny, heleid idrettshall 2018 med to
handballbaner/ elitehéndballbane med inntil

2000 tilskuere, garderober, kontorer, materom,

treningsstudio, Storstua kafé, parkering.

1ler og 9er fotballbaner med undervarme,
ballbinge, heachhandballbane

1ler og 9er fotballbaner, klubbhus med
e-sport-anlegg, garderober, kiosk

Klubbhus ved «Paddehavet», padling og
fjordaktiviteter

aktive
utevere

1273 432 314

barn

ungdom voksne

nordstrand-if.no

Nabolagsklubb

Nordstrand IF deltar i Oslo idrettskrets sitt utviklingsprogram
«Nabolagsklubb». Klubben satser ekstra pad ungdom,
frivilligheten og pé inkludering. Giennom nabolagsklubb jobber
klubben for at familiers gkonomi ikke er en barriere for at barn
og unge kan delta i klubbens aktiviteter.

Klubbens ambisjon er & tilby gode og idrettstilbud av hay
kvalitet til bydelens befolkning. Fotball og handball utgjer det
starste tilbudet. E-sport, bordtennis og vannspart er nye
tilbud. Idrettsforeningen har tilbud paraidrett siden 2023.
Treningssenteret i Nordstrand Arena har over 200 brukere.
Niffo engasjerer et stort antall barn.

trenere og frivillige
rundt drgangene

o922
112 308 214

Hovedtrenere Hjelpetrenere Andre frivillige

‘ Nordstrand g
IDRETTSFORENING )



Sak 10 Forslag og saker

SAK 10.2 KRITERIER FOR UTMERKELSER: NY
PRIS OG OPPDATERING AV KRITERIER

Forslagsstiller:
Styret

Forslag til vedtak:

Nordstrand IF oppdaterer kriteriene for utmerkelser og oppretter samtidig
utmerkelsen «Arets unge forbilde», som kan tildeles et medlem eller en gruppe
medlemmer under 20 &r som har statt frem som et godt forhilde/gode forbilder
for andre medlemmer og/eller en verdifull ressurs for klubben.

Bakgrunn:

Nordstrand IF har lang tradisjon for & dele ut utmerkelser til medlemmer som har
lagt ned en ekstra god administrativ og/eller sportslig innsats. Klubben har
utmerkelser i bronse, selv, gull, resmedlemsskap og Pasanprisen. Slik kriteriene
er utformet (https://nordstrand-if.no/om-nif/utmerkelser/kriterier-for-
utmerkelser] er det i all hovedsak voksne medlemmer som kvalifiserer til dagens
utmerkelser. Samtidig er de aller fleste av klubbens medlemmer barn og unge
under 20 &r. | forslag til Langtidsplan 2024-2027 under satsningsomrade 3
«Styrket klubbkultur og kvalitet» foreslar styret at klubben skal prioritere arbeidet
med ungt lederskap med et eget program som |gfter frem ungdommer som
ressurser og rollemodeller. | forbindelse med denne satsningen, foreslar styret at
klubben oppretter en ny utmerkelse for unge medlemmer under 20 &r: «Arets
unge forbilde».

Det er samtidig behov for & oppdatere kriteriene for utmerkelser slik at de
gjenspeiler de siste arenes organisatoriske endringene i Nordstrand
idrettsforening. | gjeldende kriterier nevnes gruppestyrer og ordensutvalg. Disse
organene finnes ikke lenger i organisasjonen. Det er heller ikke lenger noe som
heter hovedstyret, da det kun finnes ett styre i idrettsforeningen. Plakett og
diplom er ikke delt ut pa lang tid. Styret foreslar pa denne bakgrunn & oppdatere
kriteriene slik at de gjenspeiler dagens organisering og praksis.

Sak 10.2 Kriterier for utmerkelser

Arsmelding Nordstrand IF 2024

Kriteriene for utmerkelser:

Folgende hedersbevisninger kan tildeles:

1. Aresmedlemskap
2. Utmerkelse i gull

3. Utmerkelse i salv

4. Utmerkelse i bronse
5. P&san-prisen

6. Arets unge forbilde

Utnevnelse til @resmedlem og tildeling av gullmerket krever enstemmig vedtak i
styret. De andre utnevnelsene krever simpelt flertall. Utmerkelser deles ut pé og
bekreftes av klubbens arsmate.

1. Aresmedlemskap. Personer i foreningen (ndvaerende eller tidligere
medlemmer] som pa en fremragende méate og aver lang tid har gjort en
ekstraordineer innsats for foreningen og/eller saom over lang tid har utfart
ekstraordinzre sportslige prestasjoner, kan tas opp som a&resmedlem.

2. Gullmerket kan tildeles medlemmer som har utfart fremragende sportslige
bedrifter og/eller har utfart seerlig fortjent arbeide for foreningen.

3. Selvmerket kan tildeles medlemmer som har gjort en sveert god administrativ
og/eller sportslig innsats. Selvmerket bestar av foreningens emhlem omkranset
av eikeblader i solv.

4. Bronsemerket tildeles medlemmer som har gjort en god administrativ og/eller

sportslig innsats. Bronsemerket bestér av foreningens emblem omkranset av
eikeblader i bronse.
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5. «Pasan-prisen» tildeles en som entusiastisk og engasjert har utfart
ekstraordineert arbeid for klubbens fellesskap gjennom flere &r! PAsan-prisen
bestar av et diplom og 10.000 kroner, som kan benyttes til valgfritt formal
innenfor klubbens aktivitetstilbud.

6. Arets unge forhilde tildeles et medlem eller en gruppe medlemmer under 20 ar
som har statt frem som et godt forhilde/gode forhilder for andre medlemmer
og/eller en verdifull ressurs for klubben. Arets unge forbilde bestar av et diplom og
5000 kroner, som kan benyttes til et valgfritt formal innenfor klubbens
aktivitetstilbud.

Farslag til utmerkelser méa veere styret i hende innen 1. februar.

Forslag til personer/grupper som ber hedres sendes styret ved administrasjonen
innen 1. februar. Alle forslagene behandles av styret. Forslag ma inneholde en
begrunnelse.

Administrasjonen er ansvarlig for at nedvendig materiell [diplomer, merker etc.]
er pa plass og klar for utdeling pd kammende arsmate. Administrasjonen er
ansvarlig for & ha ajourferte lister over medlemmer som har fatt
hedersbevisninger.

Sak 10.2 Kriterier for utmerkelser Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift

Forslag til vedtak:
Medlemskontingenten i Nordstrand IF holdes uendret fra 2023.
Medlemskontingenten for 2024 vil veere:
Kr. 1.000,- for aktive utgvere i fothall, hdndball, ballidrett, e-sport
Kr. 500,- for aktive utavere i parasport, triathlon, vannsport
Kr. 500,- for andre medlemmer (stottemedlemmer, trenere, dommere,
frivillige, treningsstudio]
Familiemedlemskap: For medlemmer i samme familie betales maks kr. 2.000,-
per familie.
Aresmedlemmer og 50 &rs medlemskap gir fri kontingent.

Arsmatet gir styret i henhold til NIFs lov fullmakt til 4 fastsette treningsavgifter.
Styret har i sitt budsjett for 2024 foreslatt at treningsavgifter holdes uendret fra
2023. Styret kan gjare justeringer i treningsavgifter, dersom behav for dette, i
perioden mellom arsmoter.

Sak 11 Medlemskontingent og treningsavgift Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Sak 12 Budsijett

DRIFTSINNTEKTER
Salgsinntekt klubb
Salgsinntekt lag

Sum driftsinntekt

DRIFTSKOSTNADER
Varekostnad klubb
Varekostnad Lag
Lennskostnad
Avskrivning

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt
Annen finanskostnad
Netto finansresultat

ARSRESULTAT

Overfgrt egenkapital

Sak 12 Budsjett

Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap
2024 2023 2023 2022

25 635 000 25473 828 23 163 500 21675315
2 500 000 2693023 2 250 000 2 230296
28 135 000 28 166 851 25413 500 23905611
-5 472 000 -6 516 454 -4 612 000 -4 522 029
-2 500 000 -2 693512 -2 250000 -2 230296
-12 700 000 -11 839 282 -11 359 600 -10 211532
-600 000 -721 964 -480 000 -739 959

-6 480 000 -6 899 764 -6 745 000 -5 827 378
-27 752 000 -28 655 006 -25 446 600 -23 531195
383 000 -488 155 -33100 374416

60 000 60 236 26 492

-60 000 -59 809 -40 000 -51 963

0 427 -40 000 -25471

383 000 -487 728 -73 100 348 945
-487 728 348 945

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Budsjettgrunnlag

Budsjett Regnskap Budsjett
Inntekter 2024 2023 2023
Salg/motkonto lagkasser 2 500000 2693022 2250000
Medlemsavgift 2050000 2010675 2 050000
Reklame, sponsor klubb 400 000 312079 750 000
Leieinntekter vinterdrift 100 000 64 625 200000
Billettinntekter handball 800 000 831944 680 000
Treningsavgift 7 400 000 7409 123 6 979 500
Niffo og Akademi 4500 000 4543 085 4100 000
Cuper 1200000 1436522 1230000
Camp Nordstrand 750 000 683 925 765 000
Offentlige tilskudd, grasrot 4 500 000 4222 006 4409 000
Prosjektmidler/sgknader 950 000 2302600 1100 000
Klubbdugnad 1400 000 585122 0
Andre inntekter 1585 000 1072124 900 000
Sum driftsinntekter 28 135 000 28 166 851 25413 500

Sak 12 Budsjett

Budsjett Regnskap Budsjett
Utgifter 2024 2023 2023
Kigp lagkasser 2 500000 2693512 2250000
Kostnader aktivitet/konkurranse 2 500 000 2705621 1870000
Kostnader Cup'er, arrangement 690 000 624 880 515000
Kostnader camper 202 000 159 219 232000
Kostnader utstyr utgvere/lag 700 000 1592 599 675 000
Andre kostnader, overganger, dommere 680 000 621931 520000
Bespisning 700 000 670129 800 000
Dugnad salg fyrverkeri 0 126 105 0
Personalkostnader 12 700 000 11 839282 11 359 600
Avskrivninger 600 000 721964 480 000
Leie Nordstrandhallen 2 850000 2 850000 3100 000
Leie av andre haller, bane, vinterdrift 1400 000 1401839 1040000
Innkjpp, reperasjon, renovasjon 280000 279192 470000
Mgter, kurs, oppdatering, mv. 30 000 0 65 000
Kontor, telefon, internet, fiber, etc 220000 198 820 285 000
Honorarer 700 000 990 465 730000
Bilgodtgjgrelse, reisekostnader 500 000 495176 480 000
Andre kostnader, gebyrer 500 000 684 273 575 000
Sum driftskostnader 27 752 000 28 655 007 25446 600
Finanskostnader 0 -427 40000
Resultat 383 000 -488 583 -73 100
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Treningsavgifter lagt til grunn for budsjett 2024

BARN OG UNGDOM

Parasport

1 idrett

2 idretter

3 idretter

4 eller flere idretter
Tilleggsavagift klatring

Esport
Per parti
Rabatt for mer enn ett parti

Ballidrett

Triatlon

Fadselsar

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

Junior bredde/U18/U19 [Jr.2)
Junior elite/20-rekrutt/U21
[Jr1]

Junior 3 fotball

Sak 12 Budsjett

Kostnad for deltakelse
1. halvar 2024

Fotball
800
800
1450
1800
1850
13850
2450
2450
23950
2950
23950
2950

2850

3750
2450

1000
1500
2000
2500
1000

800
300

800

125

Handball

800
1550
1650
1750
1800
1800
2600
2750
2750
3450
3450
3250

3750

Rabatt for

handball

+fotball
800
800
400
775
825
875
900
950
1300
1500
1500
1500
1500
1500

1500
1500

Kostnad for deltakelse
2. halvar 2024

Fotball *
800
800
1450
1800
2150
2250
2750
2950
3450
3450
3450
3450

3450

4250
2950

1000
1500
2000
2500
1000

800
300

800

125

Handball
800
1550
1650
1750
1800
1900
2600
2750
2750
3450
3450

3250

3750

Rabatt for

handball

+fotball
800
800
725
825
875
900
950
1300
1500
1500
1500
1500

1500

1500
1500

VOKSNE

Parasport

1 idrett

2 idretter

3 idretter

4 eller flere idretter
Tilleggsavgift klatring

Triatlon

Fotball

Seniar Herrer A
Senior Herrer bredde
M40

A-lag damer

7er damer

Handball

2. divisjon herrer
3. divisjon herrer
1. divisjon damer
4./5. divisjon damer

Lagsdugnad handball:

Kostnad for deltakelse
1. halvar 2024

1000
1500
2000
2500
1000

125

1450
800

1200
700

950

1800

Kostnad for deltakelse
2. halvar 2024

1000
1500
2000
2500
1000

125

1450
800

1200
700

950

1800

Alle handballag under 12 &r blir fakturert med kr 6.000,- pr. pAmeldte lag i regionserien. Dette blir
fakturert 1 gang pr sesong og blir fakturert i oktober. Lagsavgiften er lagt inn i treningskontingenten
for lagene fra 12 ar og oppover. 6-7 aringene deltar ikke i seriespill og betaler dermed ikke lagsdugnad.

* Vinteravgift fotball

Treningsavgift fotball 2. halvar inkluderer vinteravgift som dekker merkostnader knyttet til vinterdrift
av kunstgressbanene med undervarme. Vinteravgiften gjelder for &rgangene fra og med 9 ar til junior.
Vinteravgiften er kr. 300 fra drgangene 9-11 ar og kr. 500 for 12 &r og eldre.

Arsmelding Nordstrand IF 2024
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Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Forslag til vedtak:
Arsmotet stiller seg bak styrets forslag til organisasjonsplan for Nordstrand IF.

Bakgrunn

Alle idrettslag skal ha en organisasjonsplan. Organisasjonsplanen viser blant annet hvilke undergrupper idrettslaget har og hvordan idrettslaget internt er
organisert. Nordstrand IF er en stor organisasjon, og for at aktiviteter skal gjennomfares p& en god méate og i trdd med retningslinjer for norsk idrett, er det
nedvendig med en effektiv arganisering der det er tydelig hva ulike personer og grupper har ansvar for og skal jobbe med. Organisasjonsplanen skal hidra til dette
gjennom & beskrive foreningens organisering og de viktigste oppgavene for ulike funksjoner, roller, utvalg og grupper i Nordstrand IF.

Organisasjonsplanen legger til grunn den organiseringen av foreningen som ble vedtatt av Nordstrand IFs generalforsamling i 2019. Vedtaket inneharer en modell
med ett styre for hele Nordstrand IF. Ansatte har ansvar for de ulike rollene i arganisasjonsmaodellen og innhenter nedvendig kampetanse pa ulike omrader gjennom
ressursgrupper. Organisasjonsplanen beskriver hvilke ressursgrupper som styret mener er ngdvendig for 8 sikre en god og effektiv drift av foreningen.
Ressursgruppenes funksjon og rolle beskrives ogsé neermere i planen og vil fungere som et mandat for de ulike gruppene. Malet er & gjore det enklere 8 engasjere
seg som frivillig gjennom & bidra pd omrader der man har spesifikk kompetanse eller erfaring og der det er tydelige grenser for hva frivilligheten skal bidra med og
hva som er de ansattes oppgaver.

Organisasjonsplanen som legges fram for &rsmote 2024 ble farste gang lagt fram pé foreningens arsmate i 2021. Den ble viderefgrt av arsmate i 2022 og 2023,
med noen justeringer. Styret foreslar at organisasjonsplanen viderefgres i 2024, men at det tas inn et nytt organisasjonsledd knyttet til vare senior elitelag.
Ressursgruppene skal vaere driftsgrupper med sitt virke og mandat innen skonomi, arrangement, langsiktig planlegging og utvikling. Det skal vaere egne grupper for
henholdsvis damer elite og herrer elite hdndball, og A-lag herrer i fotball. Ressursgruppene skal ivareta de oppgaver som tildeles i egne vedtekter og med overordnet
mandat gitt av styret i Nordstrand IF.

Foreslatte endringer i organisasjonsplanen er markert med redt.

Sak 13 Organisasjonsplan Arsmelding Nordstrand IF 2024 Side 34



Organisasjonsplan for Nordstrand Idrettsforening

Nordstrand Idrettsforening (NIF] ble stifteti 1891 og er et fleridrettslag med aktive utevere innen e-sport, fotball, handball, parasport og triathlon. Foreningen har over
2600 medlemmer, hvorav utevere under 20 &r utgjer den store majoriteten. Administrativt og sportslig ansatte star for den daglige driften sammen med mange hundre
frivillige.

Nordstrand IF er en stor organisasjon, og for at aktiviteter skal giennomfares pa en god mate og i trdd med retningslinjer for norsk idrett, er det nedvendig med en effektiv
organisering der det er tydelig hva ulike personer og grupper har ansvar for og skal jobbe med.

Organisasjonsplanen er sammen med Nordstrand IF sine lover og «Nordstrand IF vil. Langtidsplan 2024-2027> et overordnet styringsdokument for idrettsforeningen.
Organisasjonsplanen ble behandlet og vedtatt pa arsmatet i Nordstrand IF 19. mars 2024.

Organisasjonskartet gir en oversikt aver hvordan Nordstrand IF er organisert.
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elite Hallansvarlig || oo 2d
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elite

Sak 13 Organisasjonsplan Arsmelding Nordstrand IF 2024 Side 35



ORGANISASJONSPLAN FOR NORDSTRAND IF

Arsmotet

Arsmotet er NIFs hayeste myndighet, og avholdes hvert
ar innen utgangen av mars maned. Arsmotets viktigste
oppgaver er & godkjenne idrettslagets regnskap,
fastsette budsjett og velge representanter til styre og
andre tillitsverv. Arsmatet vedtar ogsa foreningens
organisasjonsplan.

Nordstrand IF er en medlemsorganisasjon, som er eid
av egne medlemmer. Medlemmer som i kalenderaret
fyller 15 &r, som har veert medlem av idrettslaget i
minst én maned og betalt kontingent har stemmerett
og er valgbare pa arsmotet.

Arsmotets oppgaver er fastsatt i NIFs lover § 16.
Protokollen fra arsmote legges ut pa NIFs hjemmesider.

Sak 13 Organisasjonsplan

Styret

Styret velges pé& arsmotet og er foreningens
hoyeste myndighet mellom &rsmatene. Nordstrand
IF har ett felles styre uten egne gruppestyrer.
Styret skal sikre at foreningen opptrer som EN
KLUBB, med tydelige felles malsettinger pa tvers av
seridrettsgruppene.

De viktigste oppgavene for styret er knyttet til
pkonomi, organisering, planlegging og stratedi,
samt sgrge for at klubbens og idrettens lover og
retningslinjer blir fulgt. Styret skal representere
idrettslaget utad og har arbeidsgiveransvar for
daglig leder. | forbindelse med arsmate har styret
ansvar for innkalling, &rsrapport og & foresld
representanter til valgkomitéen. Arsmatets opp-
gaver er fastsatt i NIFs lover § 20. Styret tildeler
hedersbevisninger.

Styret mates 8-10 ganger per r, og protokollene
fra _ styremstene offentliggjpres p& NIFs

hjemmeside.

Styrets sammensetning

Styret i Nordstrand IF bestar av leder, nestleder, 10
styremedlemmer og to vararepresentanter. Hver av
seeridrettsgruppene skal ha én plass i styret. Disse
omtales som gruppeledere for sine seridretter. De
resterende er ordinzre styremedlemmer, hvorav
ett medlem ber veere under 26 @ ar
(ungdomsrepresentant).

Styret velges for ett &r av gangen. Valgkomitéen
legger fram et forslag til styresammensetning pa
&rsmotet.

Arsmelding Nordstrand IF 2024

Kontrollutvalget

Kontrollutvalget velges av &rsmatet, og har et
seerlig ansvar for 8 pase at idrettslaget drives i
samsvar med idrettslagets og idrettens regelverk
og vedtak. Kontrollutvalgets oppgaver er fastsatt i
NIFs lover § 21. Kontrollutvalget inviteres som
observater til styremaotene.

Revisor

Nordstrand IF er regnskapspliktig og skal engasjere
revisor. Revisor skal vurdere om éarsregnskapet er
utarbeidet og fastsatt i samsvar med Norges
idrettsforbund sine regnskaps- og revisjons-
bestemmelser, og om styret har oppfylt plikten til &
serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapet i samsvar med disse
reglene.

Valgkomitéen

Valgkomitéen velges av arsmatet etter innstilling
fra styret. Valgkomiteen skal sikre idrettslagets
drift ved & innstille kandidater til tillitsverv som skal
velges pd arsmotet. Valgkomiteen mé holde seg
informert om mulige endringer i styrets og
kontrollutvalgets sammensetning og klubbens
behov for kompetanse.
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ORGANISASJONSPLAN FOR NORDSTRAND IF

Administrasjonen
Administrasjoneni Nordstrand IF har et hovedansvar for
klubbens daglige drift og skal legge til rette for at det

skal veere enkelt for frivillige & engasjere seq i
foreningen. Administrasjonen skal ha en daglig leder, i
tillegg til sportslig og administrativt ansatte.

Daglig leder

Daglig leder ansettes av styret, og har ansvar for &
utvikle foreningen i henhold til klubbens strateg;,
overordnete malsettinger og beslutninger i styret.
Daglig leder har personalansvar for de ansatte i
Nordstrand IF og star for den daglige ledelse av
klubbens virksomhet, herunder ordiner drift,
ansettelser, skaonomifarvaltning, medlems-
handtering, sportslig og administrativ oppfelging
av seridrettsgruppene og ressursgruppene samt
oppfelging av foreningens bygg og anlegg.

Daglig leder skal sorge for at foreningens regnskap
er i samsvar med lov og forskrifter, og at
gkonomifarvaltningen er ordnet pa en betryggende
mate. Daglig leder skal delta pd ordinzre
styremoter og gi styret underretning om
foreningens virksomhet, stilling og resultat-
utvikling.

Daglig leder har et serskilt ansvar for at
foreningens virksomhet er i samsvar med
retningslinjene for norsk idrett og at det opprettes
en barneidrettsansvarlig for hele foreningen.
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Nordstrandhallen AS

Nordstrandhallen AS er et aksjeselskap som er 100
prosent eid av Nordstrand IF. Selskapet skal ha et
eget styre og egne vedtekter. Styrets leder og
gvrige styremedlemmer velges av general-
forsamlingen i  Nordstrandhallen AS, der
Nordstrand IF har 100% av stemmene.

| henhold til selskapets vedtekter er formalet med
Nordstrandhallen AS & leie, eie og drive
idrettsanlegg knyttet til Nordstrand IF idrettslige
virksomhet.  Selskapet  skal  drive  etter
forretningsmessige prinsipper, men ikke utbetale
utbytte. Eventuelle overskudd kan brukes til &
oppgradere og videreutvikle spillemiddelfinansierte
idrettsanlegg knyttet til Nordstrand Idretts-
forenings idrettslige virksomhet. Generalforsamling
avholdes innen utgangen av mars maned.

Ungdomsutvalg

Nordstrand IF skal ha et ungdomsutvalg bestéende
av unge medlemmer, som skal tale ungdommens
sak i Nordstrand IF. Malet med ungdomsutvalget er
& hidra til medbestemmelse i trd&d med Norges
idrettsforbunds retningslinjer for ungdomsidrett og
legge til rette for nytenkning og utvikling ved &
involvere klubbens ungdom. Utvalget skal spille inn
til styret hvordan ungdom ensker & ha det i klubben
og hvordan Nordstrand IF kan beholde ungdom
lengst mulig.
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Ungdomsutvalget skal sette i gang aktiviteter av
ungdom, for ungdom - i idrettslaget eller i neer-
miljpet. Ungdomsutvalget gjennomfarer regel-
messige moter. Medlemmene oppfordres til & delta
pad utdanning for unge ledere i regi av Oslo
Idrettskrets, seerforbund eller i eget idrettslag/
lokalmiljg. Ungdomsutvalget ber veere ledet av
ungdoms-representanten i styret. Utover dette
rekrutterer ungdomsutvalget sine egne
medlemmer.

Styret utpeker en ungdomskontakt som felger opp
ungdomsutvalget.

Etikkutvalg

Nordstrand IF skal ha et etikkutvalg, som er
oppnevnt av styret og som skal histd klubbens
ledelse i saker som gjelder brudd péa idrettens
etiske retningslinjer. Dette gjelder serlig saker som
gjelder vold og trusler, diskriminering og rasisme,
mobbing, seksuell trakassering og overgrep.

Etikkutvalget skal holde seg oppdatert pa de til en
hver tid gjeldende etiske retningslinjer som gjelder
for norsk idrett, og spille inn til styret dersom det er
behov for endringer i foreningens egne
retningslinjer. Etikkutvalget skal ha oversikt over
varslingsrutiner og rutiner for handtering av brudd
pa retningslinjene i Nordstrand IF og spille inn til
styret dersom det er behov for endringer.

Varslere som onsker & melde fra om brudd pa
etiske retningslinjer i klubben bar kunne henvende
seg direkte til etikkutvalget.
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ORGANISASJONSPLAN FOR NORDSTRAND IF

Inkluderingsutvalg

Nordstrand IF skal ha et inkluderingsutvalg, som er
oppnevnt av styret og som skal jobhe for at alle
barn og unge i neromradet som ensker det, blir
inkludert i Nordstrand IF uten at familiens gkonomi
skal veere en barriere. Inkluderingsutvalget skal
serge for at Nordstrand IF folger opp og har gode
rutiner for & handtere familier og medlemmer med
betalings-utfordringer. Utvalget skal hidra til at
informasjon om disse rutinene spres til trenere,
frivillige og foreldre.

Utvalget skal sikre at klubben har god kunnskap om
ulike statte- og tilskuddsordninger, og serge for at
det sekes pé disse ordningene pa vegne av familier
som trenger det. Inkluderingsutvalget skal sarge
for at hjemmesiden er oppdatert med god
informasjon om betalingslgsninger.

Utvalget skal arbeide for at idrettslagets kostnader
for deltakelse holdes pé et rimelig niva.

Sportslige ressursgrupper

Nordstrand IF har fem seeridrettsgrupper:
parasport, e-sport, fotball, hdndhall og triathlon.
Hver gruppe skal ha sin sportslige ressursgruppe,
som minimum bestér av en administrativt ansatt
og gruppeleder for idretten.

En hovedoppgave for ressursgruppene er & folge
opp foreningens sportslige aktiviteter og utvikling
gjennom & histd og gi rad til administrasjonen i
saker  som gjelder  for  den enkelte
seeridrettsgruppe. Ressursgruppene skal bistd i
arbeidet med & folge opp sportsplanen og at
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Ressursgrupper

Ressursgruppene skal veere en ressurs for
gjennomfering av aktiviteter i regi av foreningen, og er
foreningens bindeledd mellom administrasjon og
frivillighet. Ressursgruppene skal veere et sted der
engasjerte medlemmer og frivillige som ansker a veere
med i utviklingen av Nordstrand IF kan finne sin plass.

Ressursgruppene ledes av en ansatt fra
administrasjonen, som har ansvar for & innkalle til
meoter og folge opp saker. | tillegg skal styre utpeke
minst ett medlem, som sammen med administrasjonen
har ansvar for & nedsette gruppen. Gruppene melder inn
til styret og oppdaterer pa nettsidene hvem som til
enhver tid er medlem i ressursgruppene.

Ressursgruppene kan fremme saker for styret og
komme med innspill i forbindelse med styrets
budsjettbehandling. Ressursgruppene foreslar til styret
hvilke medlemmer som ber hedres pé foreningens
arsmote.

Styret kan ved behov nedsette nye ressursgrupper.

foreningens overordnete strategi og malsettinger
nads. Ressursgruppene skal &rlig melde til styret
hvilke planer og serskilte utfordringer det baer
jobbes med i seeridrettsgruppene i &ret som
kommer og innstille pa& aktuelle personer til
hedersbevisninger.

De sportslige ressursgruppene ledes av en ansatt i
administrasjonen, som sammen med gruppe-
lederne i de respektive gruppene har ansvar for at
ressursgruppens oppgaver blir ivaretatt. | de starre
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idrettene ber gruppene veere bredt sammensatt for
a sikre at ulike interesser i seridrettsgruppene er
representert. Gruppeleder har ansvar for &
rekruttere frivillige til ressursgruppen.

Ressursgrupper elitelagene

Ressursgrupper elitelag skal veere driftsgrupper
med sitt virke og mandat innen @konomi,
arrangement, langsiktig planlegging og utvikling.
Det skal veere egne grupper for henholdsvis damer
elite og herrer elite handhall, og A-lag herrer i
fotball.

Ressursgruppene skal ivareta de oppgaver som
tildeles i egne vedtekter og med overordnet
mandat gitt av styret i Nordstrand IF. De skal hesta
av minimum fem medlemmer og der minimum en
av disse er en spillerrepresentant. Begge kjonn skal
veere representert. Styret velger representanter til
gruppene i et eget valgmete. Ressursgruppene
beslutter selv hvilket antall mater arlig det er behov
for & gjennomfare, og gruppen fordeler oppgaver
og ansvar seg imellom iht. mandat gitt i
vedtektene. | tillegg til valgte medlemmer skal
trener og lagleder for respektive elitelag mote |
ressursgruppematene.

Ressursgruppene mater administrativ sportslig
ledelse, ovrige relevante administrative ressurser,
og daglig leder minimum fire ganger arlig.
Ressursgruppene mater styret minst en gang i
aret, der gkonomisk utvikling, rammevilkar/behav
og langtidsplan for laget er det primere
agendapunkt.
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Cup- og arrangementsgruppe

Nordstrand IF gjennomferer i lopet av aret en rekke
cuper og arrangementer, som involverer et stort
antall frivillige. Denne ressursgruppen skal ikke selv
giennomfere  arrangementer, men har et
overordnet ansvar for at det nedsettes et
nedvendig antall cup- og arrangementskomitéer,
som kan gjennomfare arrangementene.
Ressursgruppen har ansvar for & folge opp de
enkelte arrangementskomitéene og serge for at
erfaringer fra  cuper og arrangementer
dokumenteres 0g overfores. Cup- 0g
arrangementsgruppen har ansvar for at cuper blir
godkjent hos de respektive kretser/forbund.

Cup- og arrangementsgruppen skal framlegge en
plan for styret for neste &rs cuper og
arrangementer, med seerlig vekt pa hvordan vi kan
utnytte mulighetene foreningen har ved selv & eie
egen hall og driftsavtaler pa anlegg.

Ressursgruppen har ansvar for at faoreningens
nettside til enhver tid er oppdatert pa det som har
med cuper og arrangement  gjare.

Sponsorgruppe

Sponsorgruppen har ansvar for sponsorarbeidet i
Nordstrand IF. Sponsorgruppen skal jobbe med &
skaffe sponsorer og serge for at sponsorene i
foreningen blir godt ivaretatt. Sponsorgruppen skal
i forbindelse med styrets budsjettbehandling legge
fram en plan for neste ars sponsorarbeid.
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Sponsorgruppen skal samarbeide med
Nordstrandhallen AS for & finne gode lgsninger som
samlet gagner foreningen og Nordstrandhallen AS
pa en best mulig mate.

Kommunikasjonsgruppe

Kommunikasjonsgruppen skal hidra til & sikre god
informasjonsflyt i klubben. Gruppen skal bistd
administrasjonen i arbeidet med nyhetssaker til
nettsiden og med sosiale medier. Et hovedmal for
gruppen er & sikre at bredden i klubbens aktiviteter
kommer frem i klubbens kommunikasjon til
medlemmer og offentligheten.

Kommunikasjonsgruppen skal bistd styret i saker
knyttet til informasjonsarbeid og Nordstrand IF sin
omdemmebygging.

Anleggsgruppe

Anleggsgruppen skal veere en ressursgruppe for
administrasjonens driftsavdeling. Gruppen skal
bistd ved gjennomfering av sterre og mindre
oppgraderinger/prosjekter pa vare bygg og anlegg
og nedsette en dugnadskomité som har ansvar for
a giennomfare dugnader ved klubbens anlegg.

Anleggsgruppen har ansvar for & oppdatere
fareningens anleggsplan og skal arlig i forbindelse
med styrets budsjettbehandling spille inn neste ars
behov for midler for & realisere anleggsplanen.
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Representantskapet

Representantskapet

Representantskapets viktigste oppgaver er 8 hista
hovedstyret med rad og veiledning i gkonomiske
saker, og ellers bistd med rad og stotte i sterre
viktige avgjerelser for foreningen.

Representantskapet bestemmer selv sin
forretningsorden, og kan ta opp alle sparsmal til
behandling. Representantskapet kan fremme saker
for styret og foresla for styret medlemmer som ber
hedres pa foreningens arsmote.

Foreningens @resmedlemmer har, dersom de selv
pnsker det, automatisk medlemskap. Repre-
sentantskapet er for evrig selvkonstituerende, og
velger selv sine medlemmer. De velger selv sin
leder, nestleder og sekreteer. For & hli innvalgt som
medlem, mé vedkommende ha fylt 25 &r, og veert
medlem i NIF i minst fem &r. Styremedlemmer kan
ikke velges inn i representantskapet mens de sitter
i styret.

Hovedstyret kan hvert ar tildele
Representantskapet én oppgave for & avlaste
hovedstyret. Oppgaven her veare av en slik art at
den tidsmessig er overkommelig for medlemmene.
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Sak 14 Valg
SAK 14.1 STYRET

Valgkomiteens innstilling til styret i Nordstrand Idrettsforening

Styreleder
Anders Bakken

Nestleder
Bjarne Brudeli [leder fothall]

Medlemmer

Kristine Hagh (leder Handball]
Espen Erikstad (leder Parasport]
Siri Lader Bruhn (leder E-sport)
Pal Fredriksen (leder Triathlon)
Mathias Markanovic (Ungdomsrepresentant]
Fritz Hansen

Anne Mette Ophus

Brage Galtestad

Charlotte Egner

Fenger Jorgen Gron

Varamedlemmer

Tone Langbhakken
Tor Stenumgard

Sak 14 Valg

SAK 14.2 KONTROLLUTVALG

Valgkomiteens innstilling til Kontrollutvalget:
Leder
Pystein Siggerud

Medlem
Ingrid Viddal

Varamedlem
Vegard Aalokken

Valgkomiteens innstilling til representanter til ting mv.:
Styret gis fullmakt i henhold til NIFs lov til & oppnevne representanter til ting og
mater i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett.

Valgkomiteens innstilling er enstemmig.
8. mars 2024

Atle Thorsell (leder], Susann Goksar Bjerkrheim, Petter Torvund

SAK 14.4 VALGKOMITE

Styret foreslar at folgende personer velges til valgkomité for Nordstrand
Idrettsforening fram til ordineert &rsmote i 2025:

- Atle Thorsell, leder

- Gry Sjolie, medlem

- Petter Torvund, medlem

- Camilla Ryste, varamedlem
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Sak 15 Engasjere revisor til & revidere idrettslagets regnskap

Styret foreslar at Revisjonsselskapet Varder AS engasjeres til & revidere
Nordstrand idrettsforenings regnskap for 2023.
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