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TRENINGSGRUPPE FOR FUNKSJONSHEMMEDE 
Grønmo GK 

På leting etter en kul idrett å drive med? Lurt på om golf kan være noe for deg? 

Grønmo GK inviterer i samarbeid med Nordstrand IF Allsport, barn og unge med 

funksjonshemning til å bli med i klubbens nyoppstartede treningsgruppe.  

  

Invitasjonen går i første omgang til barn og unge i Nordstrand IF Allsport. I tillegg ønsker 

vi å invitere barn av klubbens medlemmers til å delta .  

 

 Trening hver tirsdag kl 17 – 18. 

 Oppstart tirsdag 14.mai. 

  Ansvarlig for treningen er klubbens pro. 

 Har du eget golfutstyr bruker du det, men du trener ikke ha eget utstyr for å delta.  

 Deltakeravgift er kr 1500 per person som inkl. trening en time i uka i 20 uker med 

oppfølging av klubbens pro. 

 

Treningen vil følge NGFs nybegynneropplæring Veien til Golf, og målet er at deltakerne 

får klubbhandicap og golfkort i løpet av treningsperioden. 

 

Ønsket antall deltakere i gruppen er 6-7. Dersom interessen viser seg å være veldig stor, 

må vi vurdere muligheten for å etablere to treningsgrupper. 

 

Spørsmål? 

Kontakt Christian H. Johansen i Nordstrand IF Allsportgruppa på tlf 918 39 282, eller 

Pia Øiulfstad i Grønmo GK på tlf 920 92 588. 

 

 

Golf er en idrett som de fleste kan drive med. Det er en idrett man kan starte med tidlig 

eller sent i livet, og golfens handicapsystem gjør at nybegynnere og etablerte spillere, 

funksjonshemmede som funksjonsfriske, har glede av å spille sammen.  

 


