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PROTOKOLL
Arsmgte i Nordstrand Idrettsforening

Dato: 28. mars 2023 klokken 19.00

Arsmgtet ble dpnet ved at leder Anders Bakken gnsket velkommen, Anders Bakken gjorde en
giennomgang hvordan drsmgtet gjennomfgres, og kom med informasjon rundt deltakelse og
stemmerett pa drsmgtet. For a vaere stemmeberettiget pa Nordstrand IF sitt &rsmgte ma man fylle
minst 15 ar i det kalenderaret arsmgtet avholdes, ha vaert medlem i minimum 1 maned, og ikke veere
skyldig medlemskontingent.

Nordstrand IF sine lover dpner for at ikke-medlemmer kan delta pa &rsmgtet, s& lenge &rsmgtet
tillater det. Personer som ikke er medlem, kan dog ikke avgi stemme pa saker under arsmgtet.
Styrets innstilling er at personer som ikke er medlem av Nordstrand IF kunne fplge drsmgtet.

Arsmgtet ble bedt om & stemme over styrets forslag om at det skulle tillates at personer som ikke er
medlem av Nordstrand IF kunne fglge drsmgtet.

Forslag: Enstemmig vedtatt.
Til behandling 13 falgende saker:
1. Godkjenne de stemmeberettigede.

Arsmgtet ble avholdt i Nordstrand Arena. Pameldte deltagere ble avsjekket mot Nordstrand IF sitt
medlemsregister. Ved drsmgtets start var det 26 deltagere, av disse var 23 stemmeberettigede.

Arsmgtet er dermed vedtaksdyktig.
2. Valg av dirigenter.
Som ordstyrer ble Bjgrn Rudjord foreslatt.
Bj@rn Rudjord ble enstemmig valgt
3. Valg av protokollfgrer(e)
Som protokollfgrer ble Kristian Gjerstadberget og Gunnar Flaten foreslatt
Kristian Gjerstadberget og Gunnar Flaten ble enstemmig valgt
4. Valg av to medlemmer til & underskrive protokollen.
Til & underskrive protokoll ble fplgende personer valgt:

Janne Osmo Eriksen og @ystein Lgvsland



5. Godkjenning av innkallingen
Innkallingen enstemmig godkjent.
6. Godkjenning av sakslisten
Sakslisten enstemmig godkjent
7. Godkjenning av forretningsorden
Forretningsorden enstemmig godkjent
8. Behandle idrettslagets arsberetning
Anders Bakken redegjorde for idrettsforeningens drsberetning.
Det var ingen kommentarer til arsberetningen
9. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sitt regnskap for 2022, som viser et overskudd pa kr. 348
945, -,

Folgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
idrettsforeningens regnskap for 2022, enstemmig godkjent

10. Forslag og saker

10.1 Innmelding i Norges Kampsportforbund
Espen Erikstad kom med redegjgrelse for dette gnsket fra parasportgruppen
Nordstrand IF melder seg inn i Norges Kampsportforbund.
Folgende hadde ordet i saken: Espen Erikstad

Kommentarer: Rolf Nyhus gnsket bekreftelse pd at Norges Kampsportforbund er tilsluttet Norges
Idrettsforbund, noe Erikstad kunne bekrefte.

Forslag til vedtak: Forslaget enstemmig vedtatt

10.2 Innmelding i Norges Bandyforbund
Espen Erikstad kom med redegjgrelse for dette gnsket fra parasportgruppen
Forslag til vedtak:
Nordstrand IF melder seg inn i Norges Bandyforbund.
Folgende hadde ordet i saken: Espen Erikstad

Forslag til vedtak: Forslaget enstemmig vedtatt



11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift

Styrets leder redegjorde for forslag til medlemskontingent og treningsavgift. Styret foreslar at
medlemskontingenten og treningsavgiften holdes uendret pa dagens niva, og at det innfgres en
trinnsvis treningsavgift for parasport og e-sport.

11.1 Medlemskontingent 2023

Forslag til vedtak:

Medlemskontingenten i Nordstrand IF holdes uendret fra 2022

Folgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Forslaget ble enstemmig vedtatt

11.2 Treningsavgift 2023

Forslag til vedtak:

Treningsavgifter for ballidrett, fotball, handball, e-sport og triatlon foreslas uendret.

| parasport kan man delta i ulike idretter. Medlemmer betaler etter hvor mange idretter man
deltar pa. Den halvérlige treningsavgiften er 1.000 for én idrett og 500 kroner for hver ekstra
idrett opp til og med fire idretter. Deltakelse pa klatring innebaerer ytterligere tilleggsavgift
pa 1.000 kroner i halvaret.

Vinteravgift for fotball foreslas uendret.
Rabattene for a vaere med i bade fotball og handball samme halvar viderefgres.

Utgvere i e-sport betaler treningsavgift per parti de deltar pa. Deltakelse p& mer enn ett parti
gir en rabatt pa 300 kroner i halvaret.

Ordningen med lagsdugnad for handballag viderefgres.
Treningsavgifter faktureres to ganger i aret.

Aktive utgvere betaler treningsavgift for det halvaret de deltar i idretten.

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Kommentarer: Mette Blomqvist

Bring avgiften 300 kr. Er allerede fjernet i 2022

Ola Nyhus gnsket & opplyse drsmgte om at det var en feil i fjorarets oversikt over avgift for 11-
arsargangen fotball. Dette er na rettet i oversikten, slik at det er entydig at vinteravgiften ogsa for
denne argangen er 300 kroner

Forslaget ble enstemmig vedtatt

12. Idrettslagets budsjett

Anders Bakken redegjorde for styrets fremlagte budsjett for 2023. Budsjettet tar hgyde for en
betydelig prispkning pa leie av Nordstrandhallen grunnet gkte kostnader i hallen. Arsmgtet bes ta



stilling til fremlagte budsjett hvor styret gis handlingsrom til & foreta ngdvendige justeringer gjennom
aret, men forplikter & styre mot budsjettert resultat som et mindre underskudd pa kr. 77 036,-

Fplgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Budsjett: Enstemmig vedtatt
13. Behandle idrettsforeningens organisasjonsplan

Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sin organisasjonsplan. Alle idrettslag er lovpalagt @ ha en
organisasjonsplan. Styret foresldr at organisasjonsplanen viderefgres i 2023, men at avsnittet om
sportslig leder for hele foreningen tas ut av planen og at avsnittet under daglig leder endres slik at
det framgadr at foreningens daglige leder har et overordnet ansvar for at seridrettsgruppene fplges
opp ogsa pa det sportslige omradet.

Forslag til vedtak:

Arsmgtet stiller seg bak styrets forslag til organisasjonsplan for Nordstrand IF
Fplgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Forslaget ble enstemmig vedtatt

14. Valg

14.1 - Styre
Fglgende hadde ordet i saken: Tonje Vang
Valgkomitéens innstilling til styret i Nordstrand IF er:

- Anders Bakken, leder

- Lars Erik @stgaard, nestleder

- Espen Erikstad (leder Parasport)

- Siri Lader Bruhn (Leder E-sport)

- Bjorn Rudjord (leder Fotball)

- Kristine Hggh (leder Handball)

- Pal Fredriksen (leder Triatlon)

- Mathias Markanovic (Ungdomsrepresentant)
- Camilla Ryste (styremedlem)

- Fritz Hansen (styremedlem)

- Anne Mette Ophus (styremedlem)
- Brage Galtestad (styremedlem)

- Tone Langbakken (varamedlem)
- Tor Stenumsgard (varamedlem)

Alle representanter enstemmig valgt.
14.2 - Kontrollutvalg:

Folgende hadde ordet i saken: Tonje Vang



Valgkomitéens innstilling til kontrollutvalg for Nordstrand IF er:
- @ystein Siggerud (leder)
- Ingrid Viddal (medlem)

- Vegard Aalgkken (varamedlem)

Kontrollutvalg enstemmig valgt.

14.3 — Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene:

Valgkomitéen foreslar at arsmgte gir styret fullmakt til 8 oppnevne representanter til idrettstinget og
mgter Nordstrand IF har representasjonsrett.

Folgende hadde ordet i saken: Tonje Vang
Enstemmig vedtatt
14.4 - Valgkomité:

Styret foreslar at fglgende personer velges til valgkomité for Nordstrand Idrettsforening fram til
ordinaert arsmgte i 2024

Fplgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Atle Thorsell (leder)

Petter Torvund (medlem)

Susan Goksgr Bjerkrheim (medlem)

Gry Sjglie (varamedlem)

Valgkomité enstemmig valgt

15. Engasjere revisor til a revidere idrettslagets regnskap.
Styret foreslar at dagens revisor Varder AS engasjeres videre for neste Ar.
Folgende hadde ordet i saken: Dirigent

Styrets forslag enstemmig vedtatt.

16. Utdeling av hedersbevisninger
Fglgende priser ble utdelt pd drsmotet:

Hedersbevisning i bronse ble tildelt:



- Per Gunnar Gulliksen
- @ystein Lgvsland

- Arne Asphjell

- Marie Green Dahle

Hedersbevisning i sglv ble tildelt:

- Eigil @kstad
- Lars Erik @stgaard

Pasanprisen for 2022 ble tildelt:

- Glen Holt (post morten)

Mgte hevet kl. 21.00
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Pystein Lgvsland

Protokollvitne



