
TIDSPUNKT
Mandag- torsdag 08.00–15.00 og fredag 08.00–14.00.
Frokost fra klokken 08.00–08.45

PRIS
Hele uken: kr 2000,- (mandag–fredag)
Tre dager: kr 1500,- (valgfrie dager - oppgi ved påmelding)

SIKKERHET
For oss er det viktig at både deltagere og foreldre føler seg 
trygge. I tillegg til ansvarsfulle instruktører og gruppeledere, 
vil Tone Vollen fra NIF være tilgjengelig på tlf. 957 62 572.

PÅMELDING
For å melde deg på én eller flere av våre håndballskoler,
send en mail til Tone Vollen, tone.vollen@nordstrand-if.no, 
med følgende informasjon:
• Fullt navn på barn
• Fødselsdato
• Klubb og lag (eks. Nordstrand G2008)
• Navn og telefon på foresatt
• Evt. skade, sykdom og allergi

Alle påmeldte får faktura tilsendt når påmeldingen er 
bekreftet og ytterligere informasjon om arrangementet når 
det nærmer seg.

Husk ball og vannflaske!
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Nordstrand
håndballskole 

• Gratis t-skjorte
• Frukt
• Frokost og  lunsj  
• Grilling fredag

UKE 40 (2.–6. OKTOBER)
Aldersgrupper: G/J 6-11 år (2011-2006)
Sted: Nordstrandhallen 

Velkommen til aktive dager i høstferien med mye håndballmoro
Håndballskolen er for gutter og jenter som ønsker å ha det gøy med ball sammen 
med andre og utvikle sine grunnferdigheter. Instruktørene er klubbens egne 
trenere og spillere.


